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ഊർജ്ജപത്്രരികഊർജ്ജപത്്രരിക
F\ÀPn amt\Pvsaâ v 
skâÀ \yq-kvseäÀ

ഇ.എംം.സിിയുടെെ നേ�തൃത്വവത്തിിൽ വിി
ദ്യാ�ാർത്ഥിികൾക്കുംം അധ്യാാ�പകർക്കുംം 
വേ�ണ്ടിി സംംഘടിിപ്പിിക്കുന്ന ഊർജ്ജ
സംംരക്ഷണ അവബോ�ോധ പരിിപാാടിി
യാായ ഉണർവ്്വ് ക്യാാ�മ്പയിിന്റെ� രണ്ടാംം� 
ഘട്ടംം ജൂൺ 28 വെ�ള്ളിിയാാഴ്ച ആരംംഭിി
ച്ചു. ഉദ്്ഘാാടന ചടങ്ങിിൽ ബഹു: 
വൈൈദ്യുുതിി വകുപ്പ്് മന്ത്രിി കെ�. കൃഷ്ണൻ
കുട്ടിി, ബഹു: വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ വകുപ്പ്് 
മന്ത്രിി വിി. ശിിവൻകുട്ടിി എന്നിിവർ 
വീീഡിിയോ�ോ സന്ദേ�ശങ്ങൾ നൽകിി. 
ഇ.എംം.സിി ഓഡിിറ്റോ�ോറിിയത്തിിൽ 
നടന്ന പരിിപാാടിിയിിൽ ഇ.എംം.സിി 
ഡയറക്ടർ ഡോ�ോ. ആർ. ഹരിികുമാാർ 
ആമുഖ പ്രഭാാഷണംം നടത്തിി. ബ്യൂൂറോ�ോ 
ഓഫ്് എനർജിി എഫിിഷ്യയൻസിി 
മീീഡിിയ അഡ്വൈ�ൈസർ ചന്ദ്രശേ�ഖര 
റെെഡ്ഡിി ആശംംസകൾ അറിിയിിച്ചു.

നേ�മംം ഗവൺമെ�ന്റ് യു.പിി സ്്കൂൾ, 
വെ�ഞ്ഞാാറമൂട്് ഗവൺമെ�ന്റ് യു.പിി 
സ്്കൂൾ, പാാറയ്ക്കൽ ഗവൺമെ�ന്റ് 
യു.പിി സ്്കൂൾ, വെ�ട്ടുകാാട്് മിിസ്റ്റിിക്കൽ 
റോ�ോസ്് സ്്കൂൾ എന്നിിവിിടങ്ങളിിൽ 
നിിന്നുംം 265 വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളുംം 30 
അധ്യാാ�പകരുംം ഉദ്്ഘാാടന ചടങ്ങിിൽ 
പങ്കെ�ടുത്തു. ഡോ�ോ. ആർ. ഹരിികുമാാർ 
വിിദ്യാ�ാലയങ്ങൾക്കുള്ള ഉണർവ്്വ് 
ബോ�ോർഡുകൾ വിിതരണംം ചെ�യ്്തു. 

ഉണർവ്് 2.0; ഊർജ്ജസംംരക്ഷണ
ക്യാാ�മ്പയിിന്് തുുടക്കമാായിി

ഇ.എംം.സിിയിിലെ� എനർജിി ടെെക്്നോ�ോ
ളജിിസ്റ്റ്് അനൂപ്് സുരേ�ന്ദ്രൻ ഊർജ്ജ
സംംരക്ഷണ അവബോ�ോധ ക്ലാാസ്സിിന്് 
നേ�തൃത്വംം� നൽകിി. ചടങ്ങിിൽ ഇ.എംം.
സിി രജിിസ്്ട്രാാർ സുഭാാഷ്് ബാാബു ബിി. 
വിി. നന്ദിി പ്രകാാശിിപ്പിിച്ചു. ഊർജ്ജസംംര
ക്ഷണ ക്ലാാസ്സുകൾക്്ക് പുറമെ� വിിദ്യാ�ാർ
ത്ഥിികൾക്്ക് ഇലക്ട്രിിക്് സൈൈക്കിിൾ 
പരിിശീീലനംം, ലാാബ്് സന്ദർശനംം 
എന്നിിവയുംം സംംഘടിിപ്പിിച്ചു. 2023-ൽ 
ലോ�ോക പരിിസ്ഥിിതിി ദിിനമാായ ജൂൺ 

5ന്് ആരംംഭിിച്ച ഉണർവ്്വ് ഊർജ്ജസംം
രക്ഷണ അവബോ�ോധ പരിിപാാടിി വള
രെ�യേ�റെെ ജനശ്രദ്ധ നേ�ടിിയിിരുന്നു. 
64 സ്്കൂളുകളിിൽ നിിന്നാായിി അയ്യാായിി
രത്തിിലധിികംം വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളുംം 
അദ്ധ്യാാ�പകരുമാാണ്് ഇ.എംം.സിിയിി
ലെ�ത്തിി ഊർജ്ജസംംരക്ഷണത്തെ�ക്കു
റിിച്ചുള്ള അറിിവുകൾ നേ�ടിിയത്. രണ്ടാംം� 
ഘട്ടത്തിിലുംം നിിരവധിി സ്്കൂളുകൾ ഇ.
എംം.സിി സന്ദർശനത്തിിനാായിി മുൻകൂ
ട്ടിി രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്തുകഴിിഞ്ഞു.

ഉണർവ്വ് ്2.0 ഉദ്ഘ്ാാടന ചടങ്ങ്്

സ്ക്ൂളുകൾക്കുള്ള ഉണർവ്വ് ്ബോ�ോർഡ് ്വിിതരണംം ഇ.എംം.സിി 
ഡയറക്ടർ ഡോ�ോ. ആർ. ഹരിികുമാാർ നിിർവഹിിക്കുന്നു

ഇ.എംം.സിി. അങ്കണത്തിിൽ ഇലക്ട്രിിക് ്സൈൈക്കിിളുകൾ വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾ 
ടെെസ്റ്്്റ് ഡ്രൈ�വ് ്ചെ�യ്യുന്നു
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In association with the Centre for 

Energy Studies (CES) of EMC, a 

comprehensive four-day training 

program on Laboratory Quality 

Management System & Internal 

Audit as per IS/ISO/IEC 17025:2017 

was successfully conducted at the 

Energy Management Centre Kerala 

Campus from June 25 to June 28, 

2024.

The training, led by R. C. Mathew, 

former Director of the Bureau of 

Indian Standards and NABL Lead 

Assessor, covered essential topics 

such as accreditation requirements, 

ISO 17025:2017 implementation, 

internal audits, and management 

reviews. Mathew’s expertise 

provided participants with valuable 

insights and practical applications.

The program concluded with an 

evaluation, where participants 

Participants of training

Training Program on Laboratory Quality
Management System & Internal Audit

showcased their new skills. Dr. R. 

Harikumar, EMC Director, engaged 

with the workshop participants and 

congratulated them. He emphasized 

that this workshop is a crucial 

initiative in improving the quality 

management capabilities of 

laboratories throughout Kerala.

IIT Roorkee Hosts Workshop on 
Pumped Storage Plant Development

On June 27, 2024, the Department of Hydro and 

Renewable Energy at IIT Roorkee organized a 

workshop on "Paving the Way Forward for PSP 

Development" at the Indian International Centre in 

New Delhi. Mr. Dinesh Kumar A. N., Joint Director at 

EMC, was among the attendees.

The workshop highlighted the crucial role of pumped 

storage plants (PSPs) in supporting the integration of 

renewable energy sources like solar and wind into the 

national grid. Given their flexibility and long-duration 

storage capabilities, PSPs are vital for managing 

intermittent renewable energy.

A comprehensive assessment of PSP potential across 

India is essential, with states urged to prioritize and 

identify feasible sites. Stakeholders were briefed on 

overcoming key barriers and adopting mitigation 

measures for successful PSP development. The 

workshop also explored innovative PSP technologies, 

including using abandoned mines and sea water-based 

systems, with states like Kerala, Maharashtra, Telangana, 

and Karnataka showing significant potential for these 

advancements.

As part of the training EMC 

distributed prizes to best candidates 

in the workshop; Shijin Chandran R. 

S. from C-DAC (Gold Medal), Anoop 

K. from Electrical Inspectorate 

(Silver Medal), Nikhil Babu from EMC 

(Bronze Medal).



വിിപ്ലവകരമാായ ഗവേ�ഷണവും�ം വിികസനവും�ം: 
I-STEM ൻ്റെ� V-LABS ഇനിിഷ്യേ�േറ്റീീവ്്

ബംംഗളൂരു ആസ്ഥാാനമാായിി പ്രവർത്തിി 
ക്കുന്ന ഇന്ത്യയൻ സയൻസ്് ടെെക്ന്ോ�ോളജിി 
ആന്റ് ്എഞ്ചിിനീീയറിംം�ഗ് ഫെ�സിിലിിറ്റിി മാാപ്പിി
ന്റെ� (I-STEM) നേ�തൃത്വവത്തിിൽ ഇ.എംം.
സിിയിിൽ വച്ച് “OORJA: Empowering 
Uploads for Energy Equipment” എന്ന 
പേ�രിിൽ ഏകദിിന ശിില്പശാാല സംംഘടിിപ്പിി
ച്ചു. ഇ.എംം.സിി ജോ�ോയിിന്റ് ് ഡയറക്ടർ ശിില്പ
ശാാല ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്തു. ഊർജ്ജസംം
രക്ഷണ വിിഭാാഗംം മേ�ധാാവിി ജോ�ോൺസൺ 
ഡാാനിിയൽ ആധ്യയക്ഷംം വഹിിച്ചു. ഇ.എംം.
സിി ഉദ്യോ�ോ�ഗസ്ഥരുംം പ്രൊ�ൊജക്റ്റ് ്എഞ്ചിിനീീ
യർമാാരുംം ശിില്പശാാലയിിൽ പങ്കാാളിി 
കളാായിി.

കേ�ന്ദ്ര സർക്കാാരിിന് ് കീീഴിിൽ 
പ്രവർത്തിിക്കുന്ന പ്രിിൻസിിപ്പൽ സയൻ്റിി
ഫിിക് ് അഡൈ്്�വസറുടെെ ഓഫീീസ്് 
വിിഭാാവനംം ചെ�യ്തതുംം ധനസഹാായംം നൽ
കുന്നതുമാായ ഒരു കേ�ന്ദ്രസർക്കാാർ  സംം
രംംഭമാാണ്് I-STEM. ശാാസ്ത്ര, എഞ്ചിിനീീയ
റിംം�ഗ് ്ഗവേ�ഷണങ്ങളിിൽ വിിപ്ലവകരമാായ 
മാാറ്റംം കൊ�ൊണ്ടുവരുന്നതിിനാായാാണ്് ഈ 
സംംരംംഭത്തിിന് ് തുടക്കംം കുറിിച്ചത്്. രാാജ്യയ
ത്തെ� ഗവേ�ഷണ-വിികസന പ്രവർത്തന 
ങ്ങൾക്കുപയോ�ോഗിിക്കുന്ന അത്യാാ�ധുനിിക 
ഉപകരണങ്ങളെെല്ലാം�ം രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്യുന്ന 
രാാജ്യയത്തെ� ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക വെ�ബ് ് പോ�ോർട്ട
ലാാണ്് I-STEM-ന്റെ� V-LABS. വിിവിിധ 

ലാാബുകളിിലെ� ഉപകരണങ്ങൾ ഗവേ�
ഷകർക്കുംം പ്രൊ�ൊഫഷണലുകൾക്കുംം 
കൂടുതൽ ഉപയോ�ോഗപ്രദമാാക്കാാൻ ഈ 
വൈൈബ്സ്ൈൈറ്റ് ്സഹാായിിക്കുന്നു.

V-LABS-ൻ്റെ� ഭാാഗമാായ ഊർജയുടെെ 
ആറ് ് അംംഗങ്ങളടങ്ങിിയ സംംഘമാാണ്് 
ശിില്പശാാല സംംഘടിിപ്പിിക്കാാനാായിി ഇ.
എംം.സിിയിിലെ�ത്തിിയത്.് അത്യാാ�ധുനിിക 
ഉപകരണങ്ങൾ പോ�ോർട്ടലിിൽ രജിിസ്റ്റർ 
ചെ�യ്യുന്നതിിനുള്ള നടപടിിക്രമങ്ങൾ 
മനസിിലാാക്കുന്നതിിനുള്ള പ്രാായോ�ോഗിിക 
പരിിശീീലനംം ശിില്പശാാലയുടെെ ഭാാഗമാായിി 

നടന്നു. ഇ.എംം.സിിയിിലെ� NABL  അക്ര
ഡിിറ്റേ�ഷനോ�ോടെെ പ്രവർത്തിിക്കുന്ന 
എനർജിി മീീറ്റർ കാാലിിബ്രേ�ഷൻ 
ലാാബിിലെ� ഉപകരണങ്ങളുംം എൽ.ഇ.ഡിി 
ടെെസ്റ്റിംം�ഗ് ് ഉപകരണങ്ങളുംം എനർജിി 
ഓഡിിറ്റിംം�ഗിിന് ്ഉപയോ�ോഗിിക്കുന്ന ഉപകര
ണങ്ങളുംം പോ�ോർട്ടലിിൽ രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്ത്ു. 
ഇതോ�ോടെെ ഇന്ത്യയയിിലാാകെ�യുള്ള ഗവേ�ഷ
കർക്കുംം സ്ഥാാപനങ്ങൾക്കുംം നിിശ്ചിിത 
ഫീീസ് ് നൽകിിക്കൊ�ൊണ്ട് ഇ.എംം.സിി 
ലാാബ്് സൗൗകര്യയങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ  
കഴിിയുംം.

I-STEM പ്രതിിനിിധിികൾ ഇ.എംം.സിി. ഉദ്യോ�ോ�ഗസ്ഥരോ�ോടൊ�ൊപ്പംം

തിിരുവനന്തപുരംം നഗരത്തിിലെ� റസിിഡ
ന്റ്്സ്് അസോ�ോസിിയേ�ഷനുകളുമാായിി 
ചേ�ർന്ന്് ഊർജ്ജസംംരക്ഷണ പ്രവർത്ത
നങ്ങൾ ആസൂത്രണംം ചെ�യ്യുന്നതിിനാായു
ള്ള ആലോ�ോചനാായോ�ോഗംം 2024 ജൂൺ 22 
ന്് ഇ.എംം.സിിയിിൽ സംംഘടിിപ്പിിച്ചു. ഇ.
എംം.സിി. ഡയറക്ടർ ഡോ�ോ. ആർ. ഹരിികു
മാാർ യോ�ോഗംം ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്്തു. 
ഇ.എംം.സിി രജിിസ്്ട്രാാർ സുഭാാഷ്് ബാാബു 
ബിി. വിി., ഫെ�ഡറേ�ഷൻ ഓഫ്് റസിിഡ
ന്റ്്സ്് അസോ�ോസിിയേ�ഷൻ തിിരുവനന്ത
പുരംം (ഫ്രാാറ്റ്് ) മേ�ഖലാാ സെ�ക്രട്ടറിി ശര
ത്്ചന്ദ്രൻ, ഉണർവ്വ്് പ്രോ�ോഗ്രാംം� 
കോ�ോർഡിിനേ�റ്റർ എംം. കെ�. മെ�ഹബൂബ്് 
എന്നിിവർ സംംസാാരിിച്ചു. യോ�ോഗത്തിിൽ 
ഫ്രാാറ്റിിന്റെ� ഭാാരവാാഹിികളുംം പ്രതിിനിിധിിക
ളുംം പങ്കെ�ടുത്തു.

തിിരുവനന്തപുരംം നഗരത്തിിലെ� 
മുഴുവൻ വീീടുകളിിലുംം ഇ.എംം.സിി.യുടെെ 

റസിിഡൻസ്് അസോ�ോസിിയേ�ഷനുുകളുുമാായിി ചേ�ർന്ന്്
ഊർജ്ജസംംരക്ഷണ ക്യാാ�മ്പയിിൻ

ഊർജ്ജസംംരക്ഷണ സന്ദേ�ശംം 
എത്തിിക്കുന്നതിിന്റെ� ഭാാഗമാായാാണ്് 
ഇത്തരമൊ�ൊരു ക്യാാ�മ്പയിിന്് 
തുടക്കമിിട്ടത്. നഗര ജീീവിിതത്തിിന്റെ� 
അവിിഭാാജ്യയഘടകമാാണ്് ഊർജ്ജംം. 
ഊർജ്ജവിിനിിയോ�ോഗംം കൂടുതലുള്ള 
നഗരകേ�ന്ദ്രങ്ങളിിലെ� ജനങ്ങളെെ ഈ 

രംംഗത്ത്് അവബോ�ോധമുള്ളവരാാക്കിി 
മാാറ്റാാനാാണ്് ഇ.എംം.സിി ലക്ഷ്യംം� വക്കു
ന്നത്്. തിിരുവനന്തപുരംം നഗരത്തിിലെ� 
റസിിഡന്റ്്സ്് അസോ�ോസിിയേ�ഷനു
കൾ കേ�ന്ദ്രീീകരിിച്ച്് വിിപുലമാായ ഊർ
ജ്ജസംംരക്ഷണ പരിിപാാടിികൾ സംംഘ
ടിിപ്പിിക്കാാൻ ഇ.എംം.സിി ലക്ഷ്യയമിിടുന്നു.
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ഊർജ്ജ സെൽഫി
ഊർജ്ജസംരക്ഷണം മുൻനിർത്തി 

വീടുകളിലോ�ോ സ്ഥാപനങ്ങളിലോ�ോ നടപ്പാക്കിയിട്ടുള്ള 
ഊർജ്ജസംരക്ഷണ പ്്രവർത്തനങ്ങളുടെ 

പശ്ചാത്തലത്തിലുള്ള സെൽഫിയും ചെയത് 
പ്്രവർത്തനത്തെ കുറിച്ചുള്ള ഒരടിക്കുറിപ്്പുും 

2024 ആഗസ്റ്റ് ്10 ന് ്മുുമ്പാായിി
emck@keralaenergy.gov.in 

എന്ന മെയിലിലേക്ക് അയയ്്ക്കകൂ.

*തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെടുന്ന പെയിന്്റിിംഗുകൾക്ക്
ആകർഷകമായ സമ്മാനങ്ങൾ നൽകുന്നതാണ്
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ഊർജ്ജപത്്രരികയെ കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുടെ 
അഭിപ്്രരായങ്ങൾ ഞങ്ങളെ അറിയിക്കാനാ
യി QR കോ�ോഡ് സ്കാൻ ചെയ്യൂ. അല്ലെങ്കിൽ 

emck@keralaenergy.gov.in എന്ന മെയിൽ 
ID-യിലേക്ക് ഇമെയിൽ അയയ്്ക്കകൂ.

ഇൻഫർമേ�ഷൻ & പബ്ലിിക്ക്് റിിലേ�ഷൻസ്് വകുപ്പുംം എനർജിി 
മാാനേ�ജ്്മെ�ന്റ്് സെ�ന്ററുംം സംംയുക്തമാായിി സംംഘടിിപ്പിിച്ച ‘സെ�
റ്റ്്@260C’ ക്യാാ�മ്പയിിൻ സമാാപിിച്ചു. സംംസ്ഥാാനത്ത്് കടുത്ത 
വേ�നലിിൽ വൈൈദ്യുുതിി ഉപഭോ�ോഗംം റെെക്കോ�ോർഡിിലെ�ത്തിിയ 
സാാഹചര്യയത്തിിലാാണ്് സെ�റ്റ്്@260C എന്ന പേ�രിിൽ 
സോ�ോഷ്യയൽ മീീഡിിയ ക്യാാ�മ്പയിിൻ ആരംംഭിിച്ചത്്. എയർകണ്ടീീഷ
ണറുകളുടെെ താാപനിില 260C ആയിി സജ്ജീീകരിിക്കുന്നതിിന്് 
പ്രത്യേ�േക ഊന്നൽ നൽകുന്നതാായിിരുന്നു ക്യാാ�മ്പയിിൻ.

അനുബന്ധമാായിി വേ�നൽക്കാാലത്തെ� ഉയർന്ന ചൂടിിൽ നിിന്ന്്  
ശരീീരത്തെ� തണുപ്പിിക്കുന്നതിിനാായിി വെ�ളുത്ത വസ്ത്രങ്ങൾ ധരിി
ക്കുന്നത്് പ്രോ�ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുന്നതിിനാായിി "Wear white cotton 
clothes", മേ�ൽക്കൂരകളിിൽ കൂൾ റൂഫിംം�ഗ് സാാങ്കേ�തിിക വിിദ്യയ 
ഉപയോ�ോഗപ്പെ�ടുത്തിി കെ�ട്ടിിടങ്ങളുടെെ ഉൾവശംം 
കുളിിർമയുള്ളതാാക്കിി മാാറ്റുന്നതിിനാായിി "Cool Roofing 
Technology", ഊർജ്ജസംംരക്ഷണത്തിിനുംം താാപനിിയന്ത്രണ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കുംം വേ�ണ്ടിി "Energy Management" എന്നിി
ങ്ങനെ� പ്രധാാനമാായുംം നാാല്് മേ�ഖലകളിിൽ ജനങ്ങളെെ ബോ�ോധ
വാാന്മാാരാാക്കുന്നതിിലാാണ്്  ക്യാാ�മ്പയിിൻ ശ്രദ്ധ കേ�ന്ദ്രീീകരിിച്ചിി
രുന്നത്്.

വിിവിിധ സോ�ോഷ്യയൽമീീഡിിയ പ്ലാാറ്റ്്ഫോ�ോമുകളിിൽ ഉടനീീളംം വ്യാാ�പക
മാായിി പ്രചരിിപ്പിിക്കുന്നതിിനുള്ള  സന്ദേ�ശങ്ങൾ പോ�ോസ്റ്ററുകളാാക്കിി 
എനർജിി മാാനേ�ജ്്മെ�ന്റ്് സെ�ന്റർ തയാാറാാക്കുകയുംം ക്യാാ�മ്പയിിൻ 
ഉള്ളടക്കങ്ങൾ ഇൻഫർമേ�ഷൻ & പബ്ലിിക്ക്് റിിലേ�ഷൻസ്് വകു
പ്പിിന്റെ� സംംസ്ഥാാന, ജിില്ല ഓഫീീസ്് നിിയന്ത്രണത്തിിലുള്ള സോ�ോ
ഷ്യയൽമീീഡിിയ   പ്ലാാറ്റ്്ഫോ�ോമുകളിിലുംം എനർജിി മാാനേ�ജ്്മെ�ന്റ്് സെ�
ന്ററിിന്റെ� സോ�ോഷ്യയൽമീീഡിിയ പ്ലാാറ്റ്്ഫോ�ോമുകളിിലുംം 
പ്രചരിിപ്പിിക്കുകയുംം ചെ�യ്്തു.

ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക ഭാാഷാാ പ്രോ��ോത്സാാഹനത്തിിന്റെ� ഭാാഗമാായിി
ഊര്‍ജ്ജസംംരക്ഷണംം വിിഷയമാാക്കിി മലയാാളഭാാഷയിിൽ

എനർജിി മാാനേ�ജ്്മെെന്റ് സെ�ന്റർ പ്ര�സിിദ്ധീീകരിിച്ച 

രണ്ട്് പുുസ്്തകങ്ങൾ

"ഭരണഭാാഷ മാാതൃൃഭാാഷ"

പുുസ്്തകങ്ങൾ വാാങ്ങാാൻ താാൽപര്യയമുുള്ളവർ
emcmalayalambooks@gmail.com
എന്ന മെെയിിലിിൽ ബന്ധപ്പെ�ടുുക

“നിിയന്ത്ര�ണംം
 വിിരല്‍ത്തുുമ്പിില്‍”

- വിി. വിി. ഗോ�ോവിിന്ദൻ

വിില: 200/-

“ഊര്‍ജാായനംം”
- ഡോ�ോ. സിി. ജയരാാമൻ

SET@260C ക്യാാ�മ്പയിിൻ സമാാപിിച്ചുു

ദേ�ശീീയ യോ�ോഗ ദിിനാാചരണംം

ദേ�ശീീയ യോ�ോഗാാദിിനത്തോ�ോടനുബന്ധിിച്ച്് ജൂണ്‍ 21-ന്് ഇ.എംം.
സിിയിില്‍ ബോ�ോധവല്‍ക്കരണ പരിിപാാടിി സംംഘടിിപ്പിിച്ചു. യോ�ോഗാാ
ചാാര്യയനാായ ഫാാ. ഡോ�ോ. ജേ�ക്കബ്് ജോ�ോണ്‍ പരിിപാാടിിയിില്‍ 
യോ�ോഗയുടെെ പ്രാാധാാന്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് വിിവരിിച്ചു. ചിിട്ടയിില്ലാാത്ത ജീീ
വിിതശൈൈലിി മൂലമുള്ള പ്രതിിസന്ധിികള്‍ തരണംം ചെ�യ്യുന്നതിിന്് 
യോ�ോഗ എങ്ങനെ� സഹാായകമാാകുമെ�ന്നുംം ഫാാ. ഡോ�ോ. ജേ�ക്കബ്് 
ജോ�ോണ്‍ വിിശദീീകരിിച്ചു.

ഇ.എംം.സിി. സ്റ്റാാഫ്് വെ�ൽഫെ�യർ കമ്മിിറ്റിി ചെ�യര്‍മാാനുംം രജിി
സ്്ട്രാാറുമാായ സുഭാാഷ്് ബാാബു ബിി. വിി. പരിിപാാടിിയുടെെ 
പ്രാാധാാന്യയത്തെ�പ്പറ്റിി സംംസാാരിിച്ചു. സ്റ്റാാഫ്് വെ�ൽഫയർ കമ്മിിറ്റിി 
കണ്‍വീീനര്‍ സിിന്ധു എസ്്. കുമാാര്‍ സ്വാാ�ഗതംം പറഞ്ഞു. പരിിപാാടിി
യിിൽ ഇ.എംം.സിിയിിലെ� ജീീവനക്കാാർ പങ്കാാളിികളാായിി.

വിില: 140/-


