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ആമുഖം

വൈദ്യുതി ഇന്ന് നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്റെ  അവിഭാജ്യഘടകമാണ.്                             
കാര്യക്ഷമതയുളളതും  ഇല്ലാത്തതുമായ പലതരം വൈദ്യുത�ോപകരണ
ങ്ങള്‍ നമ്മുടെ വീടുകളില്‍ എത്തിയിട്ടുണ്ടാവും. തന്മൂലം വൈദ്യുതി ബില്ലിലും 
വര്‍ദ്ധനവ ് ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്.   വീടുകളില്‍ എങ്ങിനെയെല്ലാം വൈദ്യുതി 
ലാഭിക്കാം എന്നതിനെക്കുറിച്ച് പൊതുജനങ്ങള്‍ക്ക് അറിവ ്പകരുന്നതിനു  
വേണ്ടിയാണ ് ‘വൈദ്യുതി സംരക്ഷണം വീടുകളില്‍’ എന്ന കൈപുസ്തകം 
തയ്യാറാക്കിയത.് ഇന്ന് വീടുകളില്‍ വൈദ്യുതി മാത്രമല്ല, എല്‍.പി.ജി, ബയ�ോ 
എനര്‍ജി തുടങ്ങി വിവിധ ഊർജ രൂപങ്ങള്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നുണ്ട്.

വീടുകളില്‍ നടപ്പിലാക്കുന്ന ഊർജ സംരക്ഷണ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നമ്മുടെ 
സമൂഹത്തിനും രാജ്യത്തിനും ഭൂമിക്കും ഉപകാരപ്രദമാവും എന്ന കാര്യം        
തീര്‍ച്ചയാണ.് 

ഊർജ സംരക്ഷണം ജീവിതചര്യയുടെ ഭാഗമാക്കുന്നതിന് ഈ പുസ്തകം വഴി
കാട്ടുമെന്ന് പ്രത്യാശിക്കുന്നു.

							                             
ഡ�ോ.ആര്‍ ഹരികുമാർ
ഡയറക്ടര്‍, ഇ.എം.സി

തിരുവനന്തപുരം
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ഊർജ 
സംരക്ഷണത്തിന്റെ

പ്രാധാന്യം

ഊർജ  നഷ്ടം കുറയ്ക്കുന്നു; സാമ്പത്തിക ലാഭം തരുന്നു. 
ഖനിജ ഇന്ധനങ്ങളുടെ ഉപയ�ോഗം  കുറയ്ക്കുന്നു.
രാജ്യത്തിന്റെ സാമ്പത്തിക ഭദ്രതയ്ക്ക് സഹായകമാവുന്നു.
ഹരിതഗൃഹവാതകങ്ങളുടെ ബഹിര്‍ഗമനം കുറയ്ക്കുന്നു. 
പ്രകൃതിയെ സംരക്ഷിക്കുന്നു.
സുസ്ഥിര വികസനത്തിലേക്ക് നയിക്കുന്നു.
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കേരളത്തിലെ
വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗം

കേരളത്തിലെ മൊത്തം വൈദ്യുതി ഉപഭ�ോഗത്തിന്റെ 49.6 ശതമാനം 
ഗാര്‍ഹിക മേഖലയില്‍ നിന്നും 16.9 ശതമാനം വാണിജ്യ സ്ഥാപനങ്ങളില്‍ 
നിന്നും 26.6 ശതമാനം വ്യാവസായിക  വിഭാഗത്തില്‍ നിന്നുമാണ.് പീക്ക് 
സമയങ്ങളിലെ വൈദ്യുതി ആവശ്യകത നിറവേറ്റുന്നതിനായി   കെ.എ
സ.്ഇ.ബി ക്ക് സംസ്ഥാനത്തിനു പുറത്തുനിന്നും കൂടിയ നിരക്കില്‍ വൈദ്യുതി 
വാങ്ങേണ്ടി വരുന്നു. ഈ സമയങ്ങളിലെ വൈദ്യുതി ആവശ്യം കുറയ്ക്കുന്ന
തിനായി ഊർജ കാര്യക്ഷമത കൂടിയ ഉപകരണങ്ങളുടെ ഉപയ�ോഗം, ടൈം 
ഓഫ ്ദ ഡേ താരിഫ,് റിന്യുവബിള്‍ എനര്‍ജിയുടെ പ്രോത്സാഹനം എന്നി
വയെല്ലാം നടക്കുന്നുണ്ട്. 2023-24 ല്‍ പ്രഭാത സമയത്തെ ഏറ്റവും കൂടിയ 
ആവശ്യകത 4019 മെഗാവാട്ടും പകൽ സമയത്തെ ആവശ്യകത 4638 
മെഗാവാട്ടും ആയിരുന്നു.കേരളത്തിന്റെ പ്രധാന വൈദ്യുതി സ്രോതസ്സ് 
ജലവൈദ്യുത പദ്ധതികളാണ.് അടുത്തകാലത്തായി സൗര�ോര്‍ജ്ജപദ്ധതി
കളുടെ സ്ഥാപിത ശേഷി ഗണ്യമായി വർധിച്ചിട്ടുണ്ട്.  പീക്ക് ല�ോഡ ്മാനേജ 
ചെയ്യുന്നതിനായാണ ് ടൈം ഓഫദ് ഡേ താരിഫ-് അതായത ് വ്യത്യസ്ത 
സമയങ്ങളിലെ ഉപയ�ോഗത്തിന് വ്യത്യസ്ത താരിഫ ് എന്ന രീതി പരീക്ഷ
ണാടിസ്ഥാനത്തില്‍ നടപ്പിലാക്കുന്നത.് ഇലക്ട്രിക ്വാഹനങ്ങളുടെ വരവ�ോ
ടുകൂടി വീടുകളിലെ വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗം കൂടുന്നുണ്ട്. വീടുകളിലെ വൈദ്യുതി 
ഉപയ�ോഗം കാര്യക്ഷമമാക്കുന്നതിലൂടെ ഊർജ  മേഖലയില്‍ നേട്ടം കൈവ
രിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും.
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വൈദ്യുതിബില്ല്  കുറയുന്നു
മെച്ചപ്പെട്ട വ�ോള്‍ട്ടേജ് ലഭിക്കുന്നു
വൈദ്യുത�ോപകരണങ്ങളുടെ ആയുസ്സ് കൂടുന്നു
വൈദ്യുതി വിതരണം കാര്യക്ഷമമാകുന്നു.

നാം പാഴാക്കുന്ന വൈദ്യുതി മറ്റുളളവരുടെ അത്യാവശ്യകാര്യങ്ങള്‍ക്ക് ഉപ
യ�ോഗിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു

ഉയര്‍ന്ന വിലയ്ക്കു വൈദ്യുതി  വാങ്ങേണ്ടിവരുന്നില്ല
ഊര്‍ജനഷ്ടം പരമാവധി കുറയ്ക്കാന്‍ കഴിയുന്നു
പുതിയ വൈദ്യുതി നിലയങ്ങളുടെ  സ്ഥാപിത ശേഷി കുറയ്ക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നു

ഇന്ധന ഇറക്കുമതിയും പുതിയതായി നിര്‍മിക്കേണ്ടിവരുന്ന വൈദ്യുതനില
യങ്ങളുടെ സ്ഥാപിതശേഷിയും കുറയ്ക്കാന്‍ കഴിയുന്നു.
തന്മൂലം ലാഭിക്കുന്ന തുക വികസന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക് ഉപയ�ോഗിക്കാ
നാകും.

നമുക്ക്

സമൂഹത്തിന്

വൈദ്യുതി വിതരണ ഏജൻസിക്ക് 

രാജ്യത്തിന്

വൈദ്യുതി ലാഭിക്കുന്നത് ആർക്കുവേണ്ടി  ?
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താപനിലയങ്ങളിലെ വൈദ്യുതി ഉല്പാദനം കുറയ്ക്കാന്‍ കഴിയുന്നതുവഴി 
അന്തരീക്ഷത്തിലേക്ക് പുറന്തളളുന്ന കാര്‍ബണ്‍ ഡൈ ഓക്സൈഡിന്റെ 
അളവ് കുറയ്ക്കാം

ആഗ�ോളതാപനം, കാലാവസ്ഥാ വ്യതിയാനം തുടങ്ങിയ പ്രകൃതി                                 
ദുരന്തങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കാന്‍ കഴിയുന്നു.

ഊർജ  വിഭവങ്ങള്‍ നാളേയ്ക്കു കരുതി വയ്ക്കാന്‍ കഴിയുന്നു.

നാം ജീവിക്കുന്ന ഭൂമി ഇതുപ�ോലെ നിലനിര്‍ത്തണമെങ്കില്‍ കാലാവസ്ഥാ
വ്യതിയാനത്തിന്റെ ആക്കം കുറയ്ക്കണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ ജീവിക്കാന്‍ പ്രയാസമു
ളള ഒരു സ്ഥലമായി ഇവിടം മാറും.

ഭൂമിയുടെ നിലനില്‍പ്പിന്

വരും തലമുറയ്ക്ക്



11

വൈദ്യുതി സംരക്ഷണം വീടുകളിൽ  

എനർജി മാനേജ്മെന്റ് സെന്റർ -കേരള

ഉപയ�ോഗം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉടന്‍തന്നെ ലൈറ്റും ഫാനും ടി.വി.യും മറ്റുപകര
ണങ്ങളും സ്വിച്ച് ഓഫ് ചെയ്യുക.

പ്രകൃതിദത്തമായ വെളിച്ചവും കാറ്റും ലഭിക്കത്തക്കവിധം ജനാലകള്‍ തുറ
ന്നിടുക.

രാത്രികാലങ്ങളില്‍ വീടിനു പുറത്തുളള ലൈറ്റുകള്‍ ആവശ്യത്തിനു മാത്രം 
ഉപയ�ോഗിക്കുക.

ഗുണനിലവാരമുളള എല്‍.ഇ.ഡി ബള്‍ബുകളും എല്‍.ഇ.ഡി ട്യൂബ്                    
ലൈറ്റുകളും ഉപയ�ോഗിക്കുക.   

ഒക്യുപ്പെന്‍സി സെന്‍സര്‍  (Occupancy Sensor) ഡിമ്മര്‍ (Dimmer) 
ടൈമര്‍ (Timer)എന്നിവ ഉപയ�ോഗിച്ച് വൈദ്യുതിലാഭം തരുന്ന ലൈറ്റുകളും 
പരിഗണിക്കുക.

വൈദ്യുതി വിളക്കുകളും ഷെയ്ഡുകളും ഇടയ്ക്കിടെ തുടച്ചു വൃത്തിയാക്കുക വഴി 
കൂടുതല്‍ പ്രകാശം ലഭിക്കും.

വീടിനകത്തെ ചുമരുകളിലും തട്ടുകളിലും ഇളം നിറത്തിലുളളത�ോ വെളുത്തത�ോ 
ആയ പെയിന്റുപയ�ോഗിച്ചാല്‍ മുറിക്കകത്ത് കൂടുതല്‍ പ്രകാശം ലഭിക്കും .

ടി.വി.ക്കും കംപ്യൂട്ടറിനുമുളള സപ്ലൈ സ്വിച്ച് ബ�ോര്‍ഡില്‍ ഓഫ ് ചെയ്യണം 
.  റിമ�ോര്‍ട്ടില്‍ മാത്രം ഓഫ് ചെയ്താൽ  മണിക്കൂറില്‍ .5 വാട്ട്  മുതല്‍ 3 വാട്ട് 
വരെ വൈദ്യുതി നഷ്ടപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കും.

എട്ട് ആപ്തവാക്യങ്ങള്‍
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വൈദ്യുതി   ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നത് മുതല്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നിടം വരെയുണ്ടാകുന്ന 
പ്രസരണ വിതരണ നഷ്ടവും ഉപകരണങ്ങളുടെ കാര്യക്ഷമതക്കുറവും മറ്റും   
ന�ോക്കുമ്പോള്‍  ഒരു യൂണിറ്റ് വൈദ്യുതി ഉപഭ�ോക്താവിന്റെ പക്കലെത്തി
ക്കാന്‍‍ കുറഞ്ഞത ്രണ്ട് യൂണിറ്റ് വൈദ്യുതി ഉല്പാദിപ്പിക്കേണ്ടതായി വരുന്നു.  
ഇന്നത്തെ ചെലവ് വച്ചുന�ോക്കിയാല്‍  ഒരു മെഗാവാട്ട് വൈദ്യുതി ഉല്പാദി
പ്പിക്കുവാന്‍ ഏഴ് ക�ോടിയ�ോളം രൂപ വേണ്ടിവരും.  പദ്ധതി പൂര്‍ത്തിയാകാ
നുളള കാത്തിരിപ്പ് വേറെയും.  അതിനാല്‍ ലഭ്യമായ വൈദ്യുതി പരമാവധി              
കാര്യക്ഷമതയ�ോടെ ഉപയ�ോഗിക്കുകയാണ് ഏറെ ലാഭകരം.  മേല്‍ വിവരി
ച്ച പ്രകാരം 400 മെഗവാട്ട് (MW) വൈദ്യുതി വിതരണശൃംഖലയില്‍ ലാഭിച്ചാ
ല്‍    800    മെഗവാട്ട് (MW) ഉല്പാദനശേഷി കൈവരിക്കുന്നതിന് തുല്യമാണ്.  
അതായത് 5600 ക�ോടി രൂപ മുതല്‍ മുടക്കുന്നതിന് തുല്യം.  ഊര്‍ജസംരക്ഷ
ണം മൂലം ഇപ്രകാരം പലവിധത്തിലുളള പ്രയ�ോജനങ്ങളാണ് ഉണ്ടാകുന്നത്.

സംരക്ഷണം ഉല്പാദനത്തേക്കാള്‍ 
ലാഭകരം    
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പ്രതിമാസം 250 യൂണിറ്റിനു മുകളില്‍ വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന ത്രീഫേസ് 
കണക്ഷനുളള ഉപഭ�ോക്താവിന് ഉപയ�ോഗത്തിന്റെ സമയക്രമം അനുസരി
ച്ചുളള തുകയാണ് നൽകേണ്ടി വരിക. രാവിലെ 6 മണി മുതല്‍ വൈകുന്നേരം 
6 മണി വരെ യഥാർത്ഥ താരിഫിന്റെ 10 ശതമാനം കുറവും വൈകുന്നേരം 
6 മണിമുതല്‍ 10 മണി വരെ 25 ശതമാനം കൂടുതലും രാത്രി 10 മണി മുതല്‍ 
രാവിലെ 6 മണി വരെ യഥാർത്ഥ താരിഫും ഈടാക്കുന്ന ടൈം ഓഫ ്ദ ഡേ  
(time of the Day) താരിഫാണ് ഇന്ന് നിലവിലുളളത്.  ഒരു മാസം 250   യൂണി
റ്റിന ്മുകളില്‍ പ�ോകാതിരിക്കാന്‍ വൈദ്യുതി സംരക്ഷണ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ പല
തുണ്ട്.  വൈദ്യുതി  ഉപയ�ോഗം ക്രമീകരിച്ച് ഇത് നടപ്പിലാക്കാം.  ഉപയ�ോഗം 
കൂടുതലുളള പീക് സമയങ്ങളിലെ ആവശ്യം ഓഫ് പീക്ക് സമയങ്ങളിലേക്ക് മാ
റ്റുന്നത് ഉപഭ�ോക്താവിനും യുട്ടിലിറ്റിക്കും സംസ്ഥാനത്തിനും ഗുണം നല്‍കും.

പീക്ക് സമയങ്ങളിലെ വൈദ്യുതിക്ക് 
അധിക നിരക്ക്
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ഏതൊരു ഉപകരണം തിരഞ്ഞെടുക്കുമ്പോഴും അതിന്റെ വില മാത്രം ന�ോക്കി
യാല്‍ പ�ോര.   അത ്ആയുഷക്ാലം പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതിനുളള വൈദ്യുതി 
ചെലവ് കൂടി ന�ോക്കണം.

വീടുകളിലെ വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗം
കാര്യക്ഷമമാക്കുന്നതെങ്ങനെ

വിവിധ തരത്തിലുളള എല്‍ ഇ.ഡി ലൈറ്റുകളാണ്   ഇന്ന്     ഉപയ�ോഗത്തിലു
ളളത്. ഇവ ബി.ഇ.ഇ സ്റ്റാര്‍ ലേബലുളളവ തിരഞ്ഞെടുക്കുക.

മുറികളിലേക്ക്  വെളിച്ചം  വരത്തക്ക  വിധത്തില്‍   കര്‍ട്ടനുകള്‍                             
ബ്ളൈന്‍ഡുകള്‍ എന്നിവ മാറ്റി വെക്കുക

ഒക്യുപ്പെന്‍സി സെന്‍സര്‍, ഡിമ്മര്‍, ടൈമര്‍ തുടങ്ങി സ്മാര്‍ട്ട് കണ്‍ട്രോ
ള്‍ സംവിധാനങ്ങള്‍ ഉപയ�ോഗിച്ച് ലൈറ്റിംഗിനുളള വൈദ്യുതി ആവശ്യം          
കുറയ്ക്കാം.

ലൈറ്റുകളുടെ പ്രകാശം മങ്ങാതിരിക്കാന്‍ ഇടക്കിടക്ക് പൊടിപടലങ്ങള്‍ 
തുടച്ച് വൃത്തിയാക്കുക.

പൂന്തോട്ടങ്ങളിലും മറ്റു പുറംഭാഗങ്ങളിലും സൗര�ോര്‍ജ്ജ വിളക്കുകള്‍ ഉപയ�ോ
ഗിക്കുക.

വായനക്കും മറ്റു പ്രത്യേക ജ�ോലികള്‍ക്കുമായി ടാസ്ക്ക് ലൈറ്റുുകള്‍ ഉപയ�ോ
ഗിക്കാവുന്നതാണ്.   ഒരു ബള്‍ബില്‍ തന്നെ വാട്ടേജ് നിയന്ത്രിച്ച് മൂന്ന്        
വാട്ടേജില്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കാവുന്നവയും ലഭ്യമാണ്, (Three Wattages in 
One)

മുറികളുടെ വലുപ്പത്തിനും ഉപയ�ോഗത്തിനും അനുസരിച്ചു വാട്ടേജുളള ലൈ
റ്റുകള്‍‍ തിര‍‍ഞ്ഞെടുക്കുക.

ലൈറ്റിംഗ് സംവിധാനങ്ങൾ 
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ഊർജ കാര്യക്ഷമതയുളള  T5,T8,  തുടങ്ങിയ ഫ്ളൂറസെന്റ് ട്യൂബ ്ലൈറ്റുക
ളേക്കാള്‍ കാര്യക്ഷമതയുളള എല്‍.ഇ.ഡി ട്യൂബ ്ലൈറ്റുകളാണ്  ഇന്ന് കൂടുത
ലായും ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത്.   സാമ്പത്തികമായും പാരിസ്ഥിതികമായും മെച്ചം.

ബി.എല്‍.ഡി.സി ഫാനുകളില്‍ തന്നെ വ�ോയിസ് കൺട്രോൾഡ് ഫാന്‍‍,
റിമ�ോട്ട് കണ്‍ട്രോള്‍ ഫാന്‍ , അണ്ടര്‍ലൈറ്റ് ഫാന്‍ അങ്ങിനെ ഫാനുകള്‍ 
പലവിധത്തില്‍ ലഭ്യമാണ്.  ഫാനുകള്‍ക്ക് ബി.ഇ.ഇ സ്റ്റാര്‍ ലേബല്‍ നിര്‍ബ
ന്ധമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. കഴിവതും ഉയര്‍ന്ന കാര്യക്ഷമതയുളള 5 സ്റ്റാര്‍ ഫാന്‍ 
തന്നെ വാങ്ങുക.  60 -75 വാട്ട്സുളള പഴയ ഫാനുകള്‍ക്കു പകരം 28 വാട്ട്സ്          
വരെയുളള ബി.എല്‍.ഡി.സി ഫാനുകള്‍ ഇന്ന് ലഭ്യമാണ്.

ഫാനുകള്‍ ബി.എല്‍.ഡി.സി തന്നെ വാങ്ങൂ 
സൂപ്പര്‍ എഫിഷ്യന്റ് ആകൂ 

എല്‍.ഇ.ഡി.ട്യൂബ ്ലൈറ്റു കള്‍

ഫാനുകളുടെ സ്പീഡിനനുസരിച്ച് വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗവും കൂടുന്നതിനാല്‍ 
ആവശ്യാനുസരണം കാറ്റ് ലഭിക്കുന്നരീതിയിൽ സ്പീഡ് ക്രമീകരിക്കുക. 

നല്ല കാറ്റ് ലഭിക്കാന്‍ ഫാന്‍ ഘടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്  സീലിംഗില്‍ നിന്നും 10 
മുതല്‍ 12 ഇഞ്ച് വരെ വിട്ടും  ഫാന്‍ ലീഫുകള്‍ തറയില്‍ നിന്നും 7 മുതല്‍ 8 
ഫീറ്റ് ഉയരത്തിലും ആയിരിക്കുന്നതിന് ശ്രദ്ധിക്കുക.

ഫാനിന്റെ ഉപയ�ോഗം കുറയ്ക്കുന്നതിനായി മുറികളില്‍ പ്രകൃതിദത്തമായ 
കാറ്റ് ലഭിക്കുന്ന തരത്തില്‍ കർട്ടനുകളും ബ്ളൈന്‍ഡുകളും മാറ്റി വെയ്ക്കുക.

ടെക�്നോളജി
സ്മാർട്ടാണ് നിങ്ങള�ോ 
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ഫ്രിഡ്ജ ് വാങ്ങുമ്പോള്‍ ആവശ്യത്തിനുമാത്രം വലിപ്പമുളളതും ഊർജ 
ക്ഷമത കൂടിയതുമായ മ�ോഡലുകള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കുക. ചെറിയ                                                                             
കുടുംബങ്ങള്‍ക്ക്  165 ലിറ്റര്‍ ശേഷിയുളള ഫ്രിഡ്ജ്  മതിയാകും.  വലിപ്പം കൂടു
ന്തോറും വൈദ്യുതിചെലവും കൂടും.  റഫ്രിജറേറ്ററുകളുടെ വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗം 
അറിയുന്നതിന ് ബി.ഇ.ഇ (ബ്യൂറ�ോ ഓഫ് എനര്‍ജി എഫിഷ്യന്‍സി) സ്റ്റാര്‍ 
ലേബല്‍ സഹായിക്കുന്നു. സ്റ്റാറുകളുടെ എണ്ണം കൂടുന്തോറും വൈദ്യുതി 
ഉപയ�ോഗം കുറയും.  ഉദാഹരണത്തിന ്1 സ്റ്റാര്‍ ലേബലുളള ഒരു ഫ്രിഡ്ജ്  ഒരു 
വര്‍ഷം 213 യൂണിറ്റ് വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗിക്കുന്നു എങ്കില്‍ അതേ കമ്പനിയുടെ 
5 സ്റ്റാര്‍ ഉളള ഫ്രിഡ്ജ്  131 യൂണിറ്റ് വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗിക്കുന്നു. 

ഫ്രിഡ്ജ്  ഉപയ�ോഗിക്കുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍‍

ഫ ര്ിഡജ്് 

നേരിട്ട് സൂര്യപ്രകാശം ഏല്‍ക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഫ്രിഡ്ജ് വെക്കരുത്.

ഫ്രിഡ്ജിനു  ചുറ്റും വായു സഞ്ചാരം ലഭിക്കുന്നതിനായി ചുമരില്‍ നിന്നും കുറ
ഞ്ഞത് 2 മുതല്‍ 3 ഇഞ്ച് വരെ വിട്ട് വയ്ക്കുക.

ഇടക്കിടക്ക് ഫ്രിഡ്ജ് തുറക്കാതിരിക്കുക. ഫ്രിഡ്ജ് തുറക്കുമ്പോൾ തണുത്ത 
വായു പുറത്തേക്കു കടക്കുന്നതിനും വൈദ്യുതി  ഉപയ�ോഗം കൂടുന്നതിനും  
കാരണമാകും. 

ഫ്രിഡ്ജിനുളളിലെ വായു സഞ്ചാരം തടസ്സപ്പെടുന്നതരത്തില്‍                                       
സാധനങ്ങള്‍ കുത്തി നിറക്കാതിരിക്കുക.

ദ്രവ രൂപത്തിലുളള ഭക്ഷണ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ അടച്ച് സൂക്ഷിക്കുക .അവയില്‍ 
നിന്നും ഈര്‍പ്പം ആവിയായി പുറത്തേക്ക് കടക്കാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്.

ഭക്ഷണ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ചൂടാറിയതിനുശേഷം  ഫ്രിഡ്ജില്‍ വെക്കുക. ഫ്രി
ഡ്ജില്‍ നിന്നും എടുക്കുന്ന ആഹാരസാധനങ്ങള്‍ തണുപ്പ് മാറിയതിനുശേ
ഷം ചൂടാക്കുക. വൈദ്യുതിയും പാചക ഇന്ധനവും ലാഭിക്കാം

ബ്ളേഡുകളുടെ ചരിവുകള്‍ക്ക് ക�ോട്ടം തട്ടാതെ ഫാന്‍ പരിപാലിക്കുക.

കറങ്ങുമ്പോള്‍ ബെയറിംഗ ്ശബ്ദം ഉണ്ടാക്കുന്ന ഫാനുകള്‍ ഊർജ  നഷ്ടം 
ഉണ്ടാക്കുന്നു.
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ഫ്രിഡ്ജിന്റെ വാതിലിലുളള ബീഡിംഗ് പരിശ�ോധിച്ച് വായു പുറത്തോട്ടു കട
ക്കുന്നില്ല എന്ന് ഉറപ്പു വരുത്തുക.

ഫ്രീസറിനുളളില്‍ ഐസ് കട്ട പിടിച്ചാല്‍ തണുത്ത വായുവിന്റെ സഞ്ചാരം 
കുറയുന്നതിനും വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗം കൂടുന്നതിനും കാരണമാകും.

ബീ.ഇ.ഇ .സ്റ്റാര്‍ ലേബലുളളവ തിരഞ്ഞെടുക്കുക

സമയാസമയങ്ങളില്‍ ഡിഫ്രോസ്റ്റ് ചെയ്യുന്നത് ഐസ ്കട്ടപിടിക്കാതിരി
ക്കുന്നതിന് സഹായകമാകും.

കാലാവസ്ഥ അനുസരിച്ചും ഉളളിലെ സാധനങ്ങളുടെ അളവ്                                    
അനുസരിച്ചും തെര്‍മോസ്റ്റാറ്റ് ക്രമീകരിക്കുക.

ഇന്‍വെര്‍ട്ടര്‍ റഫ്രിജറേറ്ററുകളുടെ വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗം സാധാ റഫ്രി
ജറേറ്ററിനേക്കാള്‍  പകുതിയ�ോളം കുറവാണ്.  വില കൂടുതലാണെങ്കിലും 
വൈദ്യുതി ലാഭത്തിലൂടെ നമുക്ക് ഈ തുക  തിരിച്ചു പിടിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും.
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വൈദ്യുതി സംരക്ഷണം വീടുകളിൽ  

അനുദിനം ചൂട് കൂടി വരുന്ന ഇന്നത്തെ കാലാവസ്ഥയില്‍ എയര്‍                             
കണ്ടീഷണര്‍ ഒരു അത്യാവശ്യ വസത്ുവാണ് . കേരളത്തിലെ പീക്ക് 
വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗത്തില്‍ എ.സി.യുടെ വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗം പ്രധാന 
പങ്കു വഹിക്കുന്നു. ഭാവിയിലും എ.സി.യുടെ ഉപയ�ോഗം കൂടിവരും എന്നുളളതി
നാല്‍ ഇതിന്റെ ഉപയ�ോഗത്തില്‍ കാര്യമായി ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട് .

Set@26

എയര്‍ കണ്ടീഷണര്‍ (എ.സി.) 

ശീതീകരിക്കാനുളള മുറിയുടെ വലിപ്പം അനുസരിച്ച് അനുയ�ോജ്യമായ 
എ.സി. തിരഞ്ഞെടുക്കുക.

വാങ്ങുന്ന സമയത്ത് ബി.ഇ.ഇ. സ്റ്റാര്‍ ലേബല്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക.   5 സ്റ്റാര്‍ 
ആണ ് കാര്യക്ഷമത കൂടിയത.് സ്റ്റാര്‍ ലേബലിലെ ISEER മൂല്യം ന�ോക്കി 
മനസ്സിലാക്കി വാങ്ങുക.

എ.സി. ഘടിപ്പിച്ച മുറികളിലേക്ക് ജനലുകള്‍ ,വാതിലുകള്‍, മറ്റു  ദ്വാരങ്ങള്‍ 
എന്നിവയില്‍കൂടി തണുത്ത വായു പുറത്തേക്ക് കടക്കുന്നില്ലെന്ന് ഉറപ്പു വരു
ത്തുക.

ഫിലമെന്റ് ബള്‍ബ് പ�ോലുളള ചൂട് പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന ഉപകരണങ്ങള്‍ 
മുറിയില്‍ നിന്ന് ഒഴിവാക്കുക.

എ.സി യുടെ ടെംപറേച്ചർ  26 ഡിഗ്രി സെല്‍ഷ്യസില്‍ നിന്നും ഓര�ോ ഡിഗ്രി 
കുറയുമ്പോഴും 6 % വരെ വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗം കൂടും. അതിനാല്‍ 26 ഡിഗ്രി 
സെല്‍ഷ്യസിൽ  തെര്‍മോസ്റ്റാറ്റ്  സെറ്റ് ചെയ്യുന്നതാണ് ഉത്തമം.

എ.സി.യുടെ ഫില്‍ട്ടര്‍ നിശ്ചിത ഇടവേളകളില്‍ വൃത്തിയാക്കുക.

എ.സി യുടെ കണ്ടെന്‍സര്‍ യൂണിറ്റ് വീടിന്റെ തെക്ക് പടിഞ്ഞാറ ്ഭാഗത്ത് 
ഘടിപ്പിക്കാതിരിക്കുവാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക.

എ.സി യുടെ കണ്ടെന്‍സറിന ്ചുറ്റും ആവശ്യത്തിന ്വായു സഞ്ചാരം ഉറപ്പ് 
വരുത്തണം.
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വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗം എത്ര യൂണിറ്റാണെന്ന്  നമുക്കുതന്നെ                                     
കണ്ടുപിടിക്കാം. എത്ര യൂണിറ്റ്  വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗിച്ചു എന്നു കണ്ടുപിടിക്കാ
ന്‍ വൈദ്യുത�ോപകരണങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ വാട്ടേജും അവ ഓര�ോന്നും എത്ര 
മണിക്കൂര്‍ വീതം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു എന്നും അറിയുകയേ വേണ്ടൂ.  ഒരു ഉപക
രണത്തിന്റെ വാട്ട്സിനെ പ്രവര്‍ത്തിച്ച മണിക്കൂര്‍ കൊണ്ട് ഗുണിച്ച് ആയിരം 
കൊണ്ട് ഹരിച്ചാല്‍ ആ ഉപകരണം ഉപയ�ോഗിച്ച വൈദ്യുതിയുടെ അളവ് യൂ
ണിറ്റില്‍ (Kwh)  കിട്ടും.

ഉദാഹരണത്തിന ്ഒരു 60 വാട്ട് ഫാന്‍ 5 മണിക്കൂര്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ ഉപയ�ോ
ഗിക്കുന്ന വൈദ്യുതി- 60x5/1000 =0.3 യൂണിറ്റ്. 

ഇതുപ�ോലെ വീട്ടിലെ ഓര�ോ വൈദ്യുതോപകരണവും ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന 
വൈദ്യുതി കണ്ടുപിടിച്ച് വീട്ടിലെ വൈദ്യുതി മീറ്ററിലെ റീഡിംഗുമായി താരതമ്യ
പ്പെടുത്തി ന�ോക്കുകയുമാവാം.

വളരെ സൂക്ഷിച്ച് ഉപയ�ോഗിക്കേണ്ട വൈദ്യുത�ോപകരണമാണ്                               
ഇസ്തിരിപ്പെട്ടി. കാര്യക്ഷമമല്ലാത്ത ഉപയ�ോഗക്രമമാണ് ഇതില്‍ ഊർജ  
നഷ്ടം വരുത്തിവയ്ക്കുന്നത്.

ഇസത്ിരിപ്പെട്ടി 

അല്പം കണക്ക്, അധികം ആശ്വാസം

ഓട്ടോമാറ്റിക ് നല്ലത.് നിര്‍ദ്ദിഷ്ട താപനില എത്തികഴിഞ്ഞാല്‍                                         
ഇസ്തിരിപ്പെട്ടി തനിയെ ഓഫായിക്കൊളളും. ചൂട് വീണ്ടും കുറഞ്ഞാല്‍ 
തനിയെ ഓണ്‍‍ ആവുകയും ചെയ്യും. വാട്ടേജ് കൂടുന്നതനുസരിച്ച് വൈദ്യുതി 
ഉപയ�ോഗവും കൂടും.

ഇസ്തിരിയിടുന്നതിനുള്ള വസ്ത്രങ്ങളുടെ തരം അനുസരിച്ച് ഇസ്തിരിപ്പെട്ടിയുടെ 
തെർമോസ്റ്റാറ്റ് ക്രമീകരിക്കുക. 

തുണികളെല്ലാം  ശരിയാക്കിവെച്ചതിനു ശേഷം ഇസ്തിരിപ്പെട്ടി ഓണ്‍ ചെയ്യുക.

ഇസ്തിരി ഇടുമ്പോള്‍ മറ്റു ജ�ോലികള്‍ക്ക് പ�ോകാതിരിക്കുക.

മെരുക്കാം ഇവയെക്കൂടി
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ഇസ്തിരിപ്പെട്ടിചൂടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സമയവും ഇസ്തിരിപ്പെട്ടി ഓഫ് 
ചെയ്തതിനുശേഷമുളള സമയവും ചെറു ചൂട്  ആവശ്യമുളള തുണികള്‍                             
ഇസ്തിരിയിടുക.

ദിവസവുമുളള ഇസ്തിരിപ്പെട്ടിയുടെ ഉപയ�ോഗം വൈദ്യുതി ബില്ല്  കൂട്ടും.           
ഒരാഴ്ചത്തേക്ക് വേണ്ട വസ്ത്രങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ച് ഇസ്തിരിയിടുന്നതാണ് ഉത്തമം.

തുണികള്‍ ശരിയായ രീതിയില്‍ ഉണങ്ങാനിടുകയും മടക്കി വെക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍ ഇസ്തിരിപ്പെട്ടിയുടെ ഉപയ�ോഗം കുറയ്ക്കാം.

സ�ോള്‍ പ്ളേറ്റുകള്‍ വൃത്തിയായി സൂക്ഷിക്കുക.  അവയില്‍ പൊടിപടലങ്ങള്‍ 
നിറഞ്ഞാല്‍ ചൂട് ശരിയായ രീതിയില്‍ തുണികളില്‍ എത്താതെ വരും.  ഇത് 
വൈദ്യുതി നഷ്ടത്തിനും കാരണമാകും.

എല്‍.സി.ഡി ടി.വി കളേക്കാള്‍ ഊർജ കാര്യക്ഷമമായ എൽ.ഇ.ഡി (LE D) 
ഒ.എല്‍.ഇ.ഡി (O L E D) ടി.വി.കള്‍ ഇന്ന് ലഭ്യമാണ്.

വലിയ സ്ക്രീനുളള ടി.വിക്ക് ചെറിയ സ്ക്രീനുളളതിനേക്കാള്‍ വൈദ്യുതി 
ഉപയ�ോഗം കൂടുതലാണ്.

റിമ�ോട്ടില്‍ മാത്രം ഓഫാക്കാതെ പള്ഗ്ഗ് സ്വിച്ചും ഓഫാക്കുക.

കളര്‍ ടി.വി കള്‍ക്ക് ബി.ഇ.ഇ.സ്റ്റാര്‍ ലേബല്‍ നിര്‍ബന്ധമാക്കിയിട്ടുണ്ട്.

ടെലിവിഷൻ 

ചൂടാവാതെ ന�ോക്കാം

ആവശ്യാനുസരണം മാത്രം സാധനങ്ങള്‍ നിറയ്ക്കുക.

കൂടുതല്‍ സാധനങ്ങള്‍  കുത്തിനിറയ്ക്കുന്നതു മൂലം മ�ോട്ടോറിന് കൂടുതല്‍ 
അധ്വാനം;ചൂടും കൂടുന്നു. തന്മൂലം മ�ോട്ടോറിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനകാലം                        
കുറയുന്നു.

ആവശ്യത്തിനു മാത്രം വെളളം ഒഴിക്കാം. 

ഓവര്‍ലോഡ് റിലേ ഉളളത് നല്ലത്.

മിക്സി 
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അരിയും ഉഴുന്നും കുതിര്‍ത്തതിന് ശേഷം ആട്ടിയാല്‍ വൈദ്യുതി ലാഭിക്കാം.

വെറ്റ്  ഗ്രൈന്‍ഡറില്‍ നിർദ്ദേശിച്ച അളവിൽ അധികം അരിയ�ോ ഉഴുന്നോ 
വെളളമ�ോ ചേര്‍ക്കാതിരിക്കുക. ആവശ്യത്തിനു മാത്രം സാധനങ്ങള്‍ ഇട്ട് 
വെളളം  പല തവണയായി ചേര്‍ക്കുന്നതാവും ഉത്തമം.

വെറ്റ്ഗ്രൈന്‍ഡര്‍

വിപണികളില്‍ പലതരം വാഷിംഗ് മെഷീനുകള്‍ ലഭ്യമാണ്.  ഓട്ടോമാറ്റി
ക,് സെമി ഓട്ടോമാറ്റിക ് എന്നിങ്ങനെ.   സെമി ഓട്ടോമാറ്റിക ് വാഷിംഗ്                  
മെഷീനുകളില്‍ കഴുകാനും ഉണക്കാനും വ്യത്യസ്ത ഡ്രമ്മുകള്‍ ഉണ്ട്.                              
അലക്കിക്കഴിഞ്ഞ് അടുത്ത ഡ്രമ്മിലേക്ക് തുണികള്‍ മാറ്റി ഇടണം. ഓട്ടോമാ
റ്റിക ്വാഷിംഗ്  മെഷീനിൽ  ഇവ ഒന്നിച്ചു ചെയ്യാം .

ഓട്ടോമാറ്റിക് മെഷീനുകള്‍ രണ്ടു തരത്തിലുണ്ട്. 

മുകളില്‍ നിന്ന് നിറക്കുന്നത് (ട�ോപ്പ് ല�ോഡിംഗ് )

മുന്നില്‍ നിന്ന് നിറക്കുന്നത് (ഫ്രണ്ട് ല�ോഡിംഗ് )

വാഷിംഗ ്മെഷീന്‍

വെളളം ചൂടാക്കി ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതരം വാഷിംഗ്  മെഷീനുകള്‍  വൈദ്യുതി 
കൂടുതല്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നു. ഇവ കേരളത്തിലെ കാലാവസ്ഥയ്ക്ക്       ആവശ്യ
മുളളതല്ല.

മുന്നില്‍ നിന്നും  നിറയ്ക്കുന്ന (Front loading) തരമാണ് നല്ലത് . കുറച്ചു വെളളം 

മതി. തന്മൂലം ഊര്‍ജ ഉപഭ�ോഗവും കുറഞ്ഞിരിക്കും.

നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്ന പൂര്‍ണശേഷിയില്‍ തന്നെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുക

ദിവസേനയുളള ഉപയ�ോഗം കഴിവതും  കുറയ്ക്കുക. വൈദ്യുതിയും വെളളവും 
ലാഭിക്കുക.

അഴുക്കില്ലാത്തതും അധികം ഉപയ�ോഗിക്കാത്തതുമായ തുണികള്‍ക്ക് 
ക്വിക്ക് വാഷ ്സൈക്കിള്‍ മ�ോഡ് ഉപയ�ോഗിക്കാം.

വെയിലുളളപ്പോള്‍ വസ്ത്രങ്ങള്‍ വെയിലത്ത് ഉണക്കി ഡ്രയറിന്റെ 
ഉപയ�ോഗം കുറച്ചാല്‍ വൈദ്യുതി ലാഭിക്കാം.
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എത്ര ആഴത്തില്‍ നിന്നും എത്ര ഉയരത്തിലേക്കാണ ് വെളളം                                                    
ഉയര്‍ത്തേണ്ടത്, എത്ര വെളളമാണ് ആവശ്യമായിവരുന്നത് എന്നിവ പരി
ശ�ോധിച്ച് വേണം പമ്പ്സെറ്റുകള്‍ തിര‍ഞ്ഞെടുക്കേണ്ടത.്  ആഴം കുറഞ്ഞ 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ ചെറിയ സെന്‍ട്രിഫ്യൂഗല്‍‍  പമ്പ് സെറ്റുകള്‍ ഉപയ�ോഗിക്കാവു
ന്നതാണ്. ആഴം വളരെ കൂടിയ സ്ഥലങ്ങളില്‍ സബ്മേഴ്സിബിള്‍ പമ്പുക
ളാണ് ഉത്തമം. പമ്പിന്റെ ശേഷി ആവശ്യത്തിനു മാത്രം ഉള്ളതായിരിക്കണം 
ശേഷി കൂടിയ പമ്പുകള്‍ കൂടുതല്‍ വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗിക്കുന്നു.

വാട്ടര്‍ പമ്പ്

കിണറില്‍ പമ്പിന്റെ സ്ഥാനം ജലനിരപ്പില്‍‍  നിന്നും ഏതാണ്ട് മൂന്ന് മീറ്റർ  
പൊക്കത്തില്‍ കൂടാതിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം.  കൂടുതല്‍ ഉയരത്തില്‍ 
വച്ചാല്‍ കറണ്ട് ചെലവു കൂടുന്നത് മാത്രമല്ല പമ്പ് ചെയ്യുന്ന വെളളത്തിന്റെ 
അളവ് കുറയുകയും ചെയ്യും.

പൈപ്പില്‍ വളവും തിരിവും കഴിയുന്നത്ര കുറയ്ക്കുക.

ISI മാർക്കുള്ള  ഫുട് വാൽവ്   ഉപയ�ോഗിക്കാവുന്നതാണ്.

ബി.ഇ.ഇ. സ്റ്റാര്‍ ലേബല�ോ ISI മാര്‍ക്കോ ഉളള പമ്പുകള്‍ മാത്രം ഉപയ�ോഗി
ക്കുക.

പമ്പ് മ�ോട്ടോര്‍  സുരക്ഷിതമായ രീതിയില്‍ എര്‍തിംഗ് ചെയ്തിരിക്കണം.

ഏറെ വൈദ്യുതി ചെലവുളള ഉപകരണമാണ് വൈദ്യുത വാട്ടര്‍ ഹീറ്റര്‍/
ഗീസര്‍.  അതിനാല്‍ ചൂടുവെള്ളം ധാരാളം ആവശ്യമുളള വീടുകളില്‍ 
സ�ോളാര്‍ വാട്ടര്‍ ഹീറ്റര്‍ സ്ഥാപിക്കാവുന്നതാണ് .   ടൈമറുകള്‍ ഉളള വാട്ടര്‍                               
ഹീറ്ററുകളില്‍ അവ സെറ്റ് ചെയ്യുക. വെളളത്തിന്റെ ചൂട് നഷ്ടപ്പെടാതിരിക്കാന്‍ 
ജല വിതരണ പൈപ്പുകള്‍ ഇന്‍സുലേറ്റ് ചെയ്യുക.

വാട്ടര്‍ഹീറ്റര്‍
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ഓണ്‍ലൈന്‍ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ വരവ�ോടെയും വര്‍ക് ഫ്രം ഹ�ോം എന്ന 
ആശയത്തോടെയും ഇന്ന് എല്ലാ വീടുകളിലും ലാപ് ട�ോപ ് ,ഡെസ്ക് ട�ോപ്പ്, ടാ
ബ്ലെറ്റ് എന്നിങ്ങനെ കംപ്യൂട്ടറുകള്‍ എല്ലാം ഒന്നില്‍ കൂടുതല്‍ ഉണ്ട്.  ഇവയിലെ 
ഊർജ നഷ്ടം എങ്ങിനെ കുറയ്ക്കാം എന്നത് അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടത ്അത്യാവശ്യ
മാണ്.

എല്‍.ഇ.ഡി മ�ോണിറ്ററിന ് സി.ആര്‍.ടി മ�ോണിറ്ററിനേക്കാള്‍ വൈദ്യുതി 
ഉപയ�ോഗം കുറവാണ് .

20 മിനുട്ടില്‍ കൂടുതല്‍ കംപ്യൂട്ടര്‍ പ്രവർത്തിപ്പിക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ  സ്ലീപ് മ�ോഡ് 
സെറ്റ് ചെയ്യുക.  ബി.ഇ.ഇ.സ്റ്റാര്‍   ലേബലുളളവ തിരഞ്ഞെടുക്കുക. ആവശ്യം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ പ്ലഗ്ഗ് സ്വിച്ചും ഓഫാക്കുക.

കംപ്യൂട്ടര്‍

ഗ്രിഡിൽ വൈദ്യുതി ഉളള അവസരങ്ങളില്‍ നമുക്ക് ലഭിക്കുന്ന                                                 
വൈദ്യുതിയെ  എ.സി  (ആള്‍ട്ടര്‍നേറ്റിംഗ ്കറന്റ് ) യില്‍ നിന്നുംഡി.സി (ഡയ
റക്ട് കറന്റ് ) ആക്കി മാറ്റി ബാറ്ററിയില്‍ സ്റ്റോര്‍ ചെയ്യുവാനും വൈദ്യുതി ഇല്ലാ
ത്ത അവസരങ്ങളില്‍ ബാറ്ററിയില്‍   നിന്നും ഡി.സി.യെ തിരികെ എ.സി 
ആക്കി മാറ്റി നമുക്ക് അത്യാവശ്യം വേണ്ട ഉപകരണങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കു
വാനും  സൗകര്യം ഒരുക്കുന്നതാണ്  ഇന്‍വെര്‍ട്ടര്‍ സംവിധാനം. 

വൈദ്യുതി തടസ്സം ഇല്ലാത്ത സമയങ്ങളില്‍ ഇന്‍വെര്‍ട്ടര്‍ സ്വയം വൈദ്യുതി 
ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതുമൂലവും കാലപ്പഴക്കംമൂലം ബാറ്ററിക്കുളളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
വൈദ്യുതിച�ോര്‍ച്ച മൂലവും ധാരാളം വൈദ്യുതി പാഴായിപ്പോകുന്നു.

സ�ോളാര്‍ പാനല്‍ സ്ഥാപിച്ച് അതുവഴി ഇന്‍വെര്‍ട്ടര്‍ ചാർജ ്  ചെയ്താല്‍ 
വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗം കുറയ്ക്കാം.

ഗാര്‍ഹിക ഉപഭ�ോക്താക്കള്‍ അവരവരുടെ സാമ്പത്തികശേഷിക്കനുസരിച്ച് 
സൗര�ോര്‍ജ്ജസംവിധാനം സ്ഥാപിക്കുന്നത് ഉപഭ�ോക്താവിനും നാടിനും ഗു
ണകരമാണ്. ഒരു കില�ോവാട്ട് ശേഷിയുളള സൗര�ോര്‍ജ്ജപ്ലാന്റ്   വഴി     പ്രതി
ദിനം 4 യൂണിറ്റ് വരെ വൈദ്യുതി ഉല്പാദിപ്പിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും.

ഇന്‍വെര്‍ട്ടര്‍
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ഓരോ ഉപകരണത്തിനും നൽകുന്ന  ബി. ഇ. ഇ സ്റ്റാർ ലേബലിലെ നക്ഷത്ര 
പദവി രണ്ടോ മൂന്നോ വർഷം കൂടുമ്പോൾ പുനഃപരിശോധീച്ച് കാര്യക്ഷമത 
കൂടിയ നക്ഷത്ര പദവികൾ നൽകും. അതിനാൽ ലേബലിന്റെ കാലാവധി പ്ര
ധാനമാണ്. ഫ്രോസ്റ്റ് ഫ്രീ റഫ്രിജറേറ്ററിന്റെ കാര്യത്തിൽ  2026 മുതൽ 2028 
വരെ കാലാവധിയുള്ള ലേബൽ 2026 ജനുവരി 1 മുതൽ നിലവിൽ വന്നിട്ടുണ്ട്.  
ഇതുപോലെ ഓരോ ഉപകരണങ്ങളും വാങ്ങുമ്പാൾ  അവയുടെ സ്റ്റാർ പദവിയു
ടെ കാലാവധി പ്രത്യേകം  ശ്രദ്ധിക്കണം.

ഫ്രോസ്റ്റ് ഫ്രീ റഫ്രിജറേറ്റർ                     റൂം എയർ കണ്ടീഷണർ

ലേബൽ മാതൃക  

ബി. ഇ. ഇ. സ്റ്റാർ ലേബൽ 
കാലാവധി പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം
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കാര്‍ബണ്‍ എമിക്ഷന്‍ കുറയ്ക്കുന്നതിനായി പെട്രോള്‍ ഉല്പന്നങ്ങളുടെ 
ഉപയ�ോഗം കുറയ്ക്കുന്നതിനാണ് ല�ോക രാജ്യങ്ങള്‍ ശ്രമിക്കുന്നത് .  ഈ          
ശ്രമങ്ങളുടെ  ഭാഗമായാണ് ഇ-കുക്കിംഗ്, ഇ- മ�ൊബിലിറ്റീ തുടങ്ങിയവാക്കു
കള്‍ നമ്മുടെ നിത്യജീവിതത്തില്‍ കടന്നുവന്നത്.

ഇത ്‘ഇ’ യുടെ 
കാലം

കാലാവസ്ഥാവ്യതിയാന പ്രതിര�ോധ പദ്ധതികളുടെ ഭാഗമായി വൈദ്യുതി 
ഉപയ�ോഗിച്ചുളള പാചകം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു. നമ്മുടെ വീടുകള്‍ക്കുളളില്‍ 
ശുദ്ധവായു നിലനിർത്തുന്നതിനും  ആര�ോഗ്യകരമായ അന്തരീക്ഷം സൃ
ഷ്ടിക്കുന്നതിനും  ഇതുമൂലം സാധിക്കും. എന്നാല്‍ കേരളത്തിലെ ഇന്നത്തെ 
അവസ്ഥയില്‍ പകൽ സമയം ഇവ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത് അഭികാമ്യം. പീക്ക് 
സമയങ്ങളിൽ കഴിവതും ഒഴിവാക്കാം.

ഇലക്ട്രിക് കുക്കിംഗ്

ഇന്‍ഡക്ഷന്‍ കുക്ക് ട�ോപ്പ്സ്

ഇന്‍ഡക്ഷന്‍ കുക്ക് ട�ോപ്പിന്റെ പ്രതലത്തില്‍ കാണിച്ചിരിക്കുന്ന                                  
വൃത്തത്തിനേക്കാള്‍ കുറഞ്ഞ അടിവട്ടമുളള പാത്രങ്ങള്‍ ഉപയ�ോഗിക്കാതി
രിക്കുക.

പാചകത്തിന ് ആവശ്യമുളള അളവില്‍ മാത്രം വെളളം ഉപയ�ോഗി
ക്കുക. വെളളം തിളച്ചതിന് ശേഷം ഇന്‍ഡക്ഷന്‍ കുക്ക് ട�ോപ്പിന്റെ പവര്‍                              
കുറയ്ക്കാവുന്നതാണ്.

പാചകത്തിന ് പാത്രം വച്ചതിന് ശേഷം മാത്രം ഇന്‍ഡക്ഷന്‍ കുക്ക് ട�ോപ്  
സ്വിച്ച് ഓണ്‍ ചെയ്യുക. അതുപ�ോലെ കുക്ക് ടോപ്പ് സ്വിച്ച് ഓഫ് ചെയ്തതിന് 
ശേഷം മാത്രം പാത്രം മാറ്റുക.
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പെട്രോള്‍,ഡീസല്‍ വാഹനങ്ങള്‍ അന്തരീക്ഷത്തിലുണ്ടാക്കുന്ന                                      
മലിനീകരണം തടയുന്നതിനായി ല�ോകമെമ്പാടും ഇലക്ട്രിക ് വാഹനങ്ങള്‍ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു. 

ഇരുചക്ര വാഹനങ്ങള�ോ കാറ�ോ എന്തുമാകട്ടെ ചാർജ ്  ചെയ്യുന്നതിനുളള 
സമയം തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നത്  പ്രധാനമാണ്. ഓഫ ്പീക്ക് സമയത്ത് ചാർജ്  
ചെയ്യുന്നത് സാമ്പത്തികമായി നേട്ടം തരും. 

ഇലക്ട്രിക ് പ്രഷര്‍ കുക്കറുകള്‍ക്ക് വില കൂടുതലാണെങ്കിലും അതിന്റെ കാര്യ
ക്ഷമത     കണക്കിലെടുക്കുമ്പോള്‍ ഉപയ�ോഗം കൂട്ടേണ്ടതുണ്ട്.

ഇലക്ട്രിക ്റൈസ ്കുക്കറുകള്‍ 700 വാട്ട് മുതല്‍ 1000 വാട്ട് വരെയുളളവയാ
ണെങ്കിലും  മിനിട്ടുകള്‍ക്കുളളില്‍ പാചകം  നടക്കുന്നതിനാല്‍ പാചകവാതകം 
ലാഭിക്കാം.

ഇലക്ട്രിക് വാഹനങ്ങള്‍

ഇലക്ട്രിക് പ്രഷര്‍ കുക്കര്‍ 
വളരെ പെട്ടെന്ന് പാചകം നടക്കുന്നു.  പരമ്പരാഗത പാചക                                               
രീതികളേക്കാള്‍ സമയലാഭം. അതുകൊണ്ടു തന്നെ പാചക ഇന്ധനലാഭ
വും.

പാചകം ചെയ്യുന്നതിന് വളരെക്കുറച്ച് വെളളം മാത്രം മതി.

കുക്കറില്‍ നേരത്തെ സെറ്റ് ചെയ്ത പ്രോഗ്രാമുകള്‍ അനുസരിച്ച് പാചകം 
നടക്കുന്നതിനാല്‍ സമയവും വൈദ്യുതിയും പണവും ലാഭിക്കാം.  

അന്തരീക്ഷത്തിലേക്ക് വമിക്കുന്ന ഹരിതഗൃഹവാതകങ്ങളും കുറയ്ക്കാം.
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കാലപ്പഴക്കം ചെന്നതും ഗുണനിലവാരമില്ലാത്തതുമായ വയറിംഗിലെ 
ച�ോര്‍ച്ച മൂലവും വൈദ്യുതി പാഴാകാം.  വീടു വയറിംഗ ്ചെയ്യുന്ന ഇലക്ട്രിക്കല്‍ 
ക�ോണ്‍ട്രാക്ടറുടെ  കൈവശമുളള ഇന്‍സുലേഷന്‍ റെസിസ്റ്റന്‍സ്    ടെസ്റ്റര്‍ 
എന്ന ഉപകരണം ഉപയ�ോഗിച്ച് വയറിംഗ ്ടെസ്റ്റ് ചെയ്ത്     നിയമപ്രകാരം    
അനുവദനീയമായ അളവിലുളള വൈദ്യുതിച�ോര്‍ച്ച മാത്രമാണുളളത് എന്ന് 
ഉറപ്പു വരുത്തണം.

വര്‍ഷത്തില്‍ ഒരിക്കലെങ്കിലും ലൈസന്‍സുളള ഒരു ഇലക്ട്രിക്കല്‍                              
ക�ോണ്‍ട്രാക്ടറെക്കൊണ്ട് വീടു വയറിംഗ ്പരിശ�ോധിച്ച് വേണ്ട പരിഹാരങ്ങള്‍                          
ചെയ്യുന്നത് വൈദ്യുതി ബില്ല്  കുറയ്ക്കാനും വൈദ്യുതി ഷ�ോക്കുമൂലം ഉണ്ടായേ
ക്കാവുന്ന അപകടങ്ങളില്‍ നിന്നും രക്ഷ നേടാനും സഹായകമാകും.

വീടുകളുടെ മേല്‍ക്കൂരകളില്‍ കൂള്‍ റൂഫ ്ടൈലുകള്‍, വൈറ്റ് സിമന്റ്, സ�ോളാര്‍ 
റിഫള്ക്ടന്‍സ് ഇന്‍ഡക്സ് (SRI) കൂടിയ പെയിന്റുകള്‍ എന്നിവ ഉപയ�ോഗിച്ചാല്‍ 
മുറികള്‍ക്കുളളിലെ ചൂട് കുറയുന്നതിനും എയര്‍കണ്ടീഷണറിന്റെ ഉപയ�ോഗം 
കുറക്കുന്നതിനും കഴിയും.

ലീക്കേജ ്മൂലമുളള വൈദ്യുതിച�ോര്‍ച്ച

മേൽക്കൂരകള്‍ തണുപ്പിച്ചാല്‍ വൈദ്യുതി 
ലാഭിക്കാം
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പാചകം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട  പൊതുവായ കാര്യങ്ങള്‍

പാചകരംഗത്തെ ഊർജ സംരക്ഷണം

പാചകം ചെയ്യുമ്പോള്‍ പാത്രം അടച്ചുവെക്കുന്നത് ആഹാരം വേഗത്തില്‍ 
വേവുന്നതിനും അതുവഴി പാചക�ോര്‍ജ്ജം ലാഭിക്കുന്നതിനും സഹായിക്കും.

പ്രഷര്‍കുക്കര്‍ ഉപയ�ോഗിച്ച് പാചകം ചെയ്യുക. പ്രഷര്‍ കുക്കറിനകത്തെ ജല
ത്തിന്റെ തിളനില കൂടുതലായതിനാല്‍ ഭക്ഷണ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ 
വേഗത്തില്‍ കുറഞ്ഞ ഇന്ധനം ഉപയ�ോഗിച്ച് പാകം ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കും.

അടുപ്പിന ്അനുയ�ോജ്യമായ വലിപ്പത്തിലുളള പാത്രങ്ങള്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുക.

പരന്ന അടിയുളള പാത്രമാണ് ഉത്തമം.

ചേരുവകള്‍ എല്ലാം തയ്യാറാക്കി വച്ചതിനുശേഷം മാത്രം സ്റ്റൗ ഓണ്‍ 
ചെയ്യുക.

പയര്‍, കടല തുടങ്ങിയവ മുന്‍കൂട്ടി കുതിര്‍ത്തെടുത്ത് മാത്രം പാചകം ചെയ്യുക.

ഭക്ഷണം തിളച്ചാല്‍ തീ കുറച്ചുവെക്കുക.

ആവശ്യത്തിനുമാത്രം അളവില്‍ വെളളം ഉപയ�ോഗിക്കുക

റഫ്രിജറേറ്ററില്‍ നിന്നും  പുറത്തെടുക്കുന്ന ആഹാരസാധനങ്ങള്‍           
അന്തരീക്ഷ ഊഷ്മാവിലേക്ക് എത്തിയതിനുശേഷം മാത്രം പാചകം ചെയ്യുക.

എല്ലാവരും ഒരേ സമയം തന്നെ ഭക്ഷണം കഴിക്കുക.  ഭക്ഷണ പദാര്‍ത്ഥം 
ഒന്നിലധികം  തവണ ചൂടാക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കാം.

വിറകടുപ്പുകള്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുമ്പോള്‍ സാധാരണ വിറകടുപ്പുകള്‍ക്ക് 
പകരം പരിഷത്ത് അടുപ്പുകള്‍പോലുളള പുകയില്ലാത്ത അടുപ്പുകള്‍ ഉപയ�ോ
ഗിക്കാം.

ആഹാര പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ പാചകത്തിനാവശ്യമായ താപനിലയില്‍ എത്തി
യതിനുശേഷം ചൂട് നഷ്ടപ്പെട്ടുപ�ോകാത്ത തരത്തില്‍ ചൂടാറാപ്പെട്ടി, തെര്‍മല്‍ 
കുക്കര്‍ എന്നിവ ഉപയ�ോഗിച്ച് അടച്ചുവച്ച് പാകം ചെയ്യുന്നതുവഴി പാചക 
ഇന്ധനം ലാഭിക്കാം

ഗ്യാസ് അടുപ്പുകള്‍ കാര്യക്ഷമമാക്കാം.  കാര്യക്ഷമതയ�ോടുകൂടി പ്രവര്‍ത്തി
ക്കുന്ന ഗ്യാസ് ബര്‍ണറിന്റെ തീജ്വാലയുടെ നിറം നീല ആയിരിക്കും. മഞ്ഞ 
കലര്‍ന്ന തീജ്വാല കാണുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ബര്‍ണര്‍ വൃത്തിയാക്കേണ്ടത് 
അത്യാവശ്യമാണ്.
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ബര്‍ണറിലെ തീയുടെ അളവ് മിതമായി ക്രമീകരിക്കുക.

തിളച്ചുതൂവിയ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ വീണ് തീയണഞ്ഞ് ഗ്യാസ് 
ച�ോര്‍ന്ന് പ�ോകാതെ സൂക്ഷിക്കുക. ഇന്ധന ലാഭം മാത്രമല്ല                                                                           
അപകടമൊഴിവാക്കാനും സാധിക്കും.

മാലിന്യമുക്ത കേരളം പദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായി പാരിസ്ഥിതിക പ്രത്യാഘാ
തമില്ലാത്തതരത്തില്‍ ഖര ജൈവ മാലിന്യങ്ങള്‍ സംസ്കരിക്കുന്നതിന് പല              
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും തദ്ദേശ സ്ഥാപനങ്ങളുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ വീടുകളില്‍ നടക്കുന്നു
ണ്ട്.  ശാസ്ത്രീയമായ രീതിയില്‍ ബയ�ോഗ്യാസ് പ്ളാന്റ് സ്ഥാപിച്ചാല്‍ വീടുക
ളിലെ ജൈവമാലിന്യം സംസ്കരിക്കുന്നതിനും എല്‍.പി.ജി യുടെ ഉപയ�ോഗം 
കുറയ്ക്കുന്നതിനും സാധിക്കും. ബയ�ോഗ്യാസ് പള്ാന്റില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന 
അവശിഷ്ടം കൃഷിക്ക് വളമായും ഉപയ�ോഗിക്കാം 

പുരപ്പുറ സൗര�ോര്‍ജ്ജ നിലയങ്ങള്‍
വീടുകളുടെയും സ്ഥാപനങ്ങളുടെയും മേല്‍ക്കൂരയില്‍ ലഭിക്കുന്ന സൂര്യപ്രകാ
ശത്തില്‍ നിന്നും വൈദ്യുതി ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നതിനുളള സംവിധാനങ്ങളാണ് 
പുരപ്പുറ സൗര�ോര്‍ജ്ജ നിലയങ്ങള്‍. കേന്ദ്ര- സംസ്ഥാന സര്‍ക്കാരുകള്‍ 
വിവിധ പദ്ധതികളിലൂടെ   പുരപ്പുറ  സൗര�ോര്‍ജ്ജ  പദ്ധതികള്‍   നടപ്പിലാ
ക്കുന്നുണ്ട്.  ഇവ മൂന്നു തരത്തിലാണ്. ബാറ്ററി സ്റ്റോറേജ ്സംവിധാനമുളളവ, 
ഗ്രിഡ് ബന്ധിതമായവ, ഹൈബ്രിഡ് സംവിധാനം ഉള്ളവ.  ഗ്രിഡ്    ബന്ധി
തനിലയങ്ങളെ വൈദ്യുതി വിതരണ ശൃംഖലയുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുന്നതിലൂ
ടെ അവ സ്ഥാപിച്ച കെട്ടിടത്തിലെ വൈദ്യുതി ആവശ്യം നിറവേറ്റുന്നതിനും                       
അധികമായി ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന വൈദ്യുതി വൈദ്യുതി ശൃംഖലയിലേക്ക് കയറ്റു
മതി ചെയ്യുന്നതിനും സാധിക്കും. അങ്ങനെ നല്‍കുന്ന വൈദ്യുതിയുടെ വില 
ഉപഭ�ോക്താവിന് സ്വന്തം ബില്ലില്‍ കുറഞ്ഞുകിട്ടുകയും ചെയ്യും.

	 സൗര�ോര്‍ജ്ജം ഉപയ�ോഗിച്ചുളള ഹ�ോം ലൈറ്റുകള്‍, ഗാര്‍ഡന്‍     
ലൈറ്റുകള്‍,യാര്‍ഡ് ലൈറ്റുകള്‍ എല്ലാം ഇന്ന് ലഭ്യമാണ്.

ബയ�ോഗ്യാസ ്പ്ളാന്റ്

സൗര�ോര്‍ജ്ജം
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വൈദ്യുതി സംരക്ഷണം വീടുകളിൽ  

മുഴുവന്‍ വിശ്രമസമയങ്ങളിലും കമ്പ്യുട്ടര്‍, വീഡിയ�ോ ഗെയിം, ടി.വി              
എന്നിവയ്ക്കായി ചെലവഴിക്കാതെ കായികമായ കളികളിലും ഏര്‍പ്പെടാവു
ന്നതാണ്.

ഉപയ�ോഗം കഴിഞ്ഞാല്‍ വൈദ്യുത�ോപകരണങ്ങള്‍ ഓഫാക്കുന്നത്                    
ശീലമാക്കുക.

ചെറിയ ദൂരം സഞ്ചരിക്കുന്നതിന ് വാഹനങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കി കാല്‍നട             
ശീലമാക്കുക.

സുസ്ഥിര വികസനം സാദ്ധ്യമാകണമെങ്കില്‍ പ്രകൃതിയ�ോടിണങ്ങി                             
ജീവിക്കണം .  പ്രകൃതി വിഭവങ്ങള്‍ കരുതല�ോടെ ഉപയ�ോഗിക്കണം.  നമ്മുടെ 
ജീവിതരീതികളും സ്വഭാവവും അതിനായി രൂപപ്പെടുത്തിയെടുക്കണം.

ഊർജ കാര്യക്ഷമമായ ജീവിതശൈലി    
(Life style for Environment)

ഗാര്‍ഹിക ഉപഭ�ോക്താക്കള്‍ക്കുളള വൈദ്യുതി 
താരിഫ് ( LT-1)01.04.25 മുതല്‍ പ്രാബല്യത്തില്‍ ഉളളത.് 

     പ്രതിമാസ ഉപഭ�ോഗം(യൂണിറ്റിൽ)	 വൈദ്യുതി ചാർജ് (ഒരു യൂണിറ്റിന് )

0-50 3.35
51-100 4.25
101-150 5.35
151-200 7.20
201-250 8.50
0-300 6.75
0-350 7.60
0-400 7.95
0-500 8.25

500 ന് മുകളിൽ 9.20
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250 യൂണിറ്റ് വരെ ടെലിസ്കോപിക് രീതിയിലുളള താരിഫാണ.്                                                                
ഉദാഹരണമായി പ്രതിമാസം 150 യൂണിറ്റ് ഉപഭ�ോഗമാണെങ്കില്‍ ആദ്യത്തെ 
50 യൂണിറ്റിന ്3.35 രൂപയും  അടുത്ത 50 യൂണിറ്റിന ്4.25 രൂപയും അടുത്ത 50 
യൂണിറ്റിന ്5.35 രൂപ എന്ന ക്രമത്തിലാണ് തുക കണക്കു  കൂട്ടുന്നത്. അതേ 
സമയം 251  യൂണിറ്റാണെങ്കില്‍ മുഴുവന്‍ യൂണിറ്റിനും 6.75 രൂപയാണ് കണ
ക്കാക്കുന്നത്. 300 യൂണിറ്റു വരെ ഈ റേറ്റാണ.് 300നു മുകളില്‍ 350 വരെ 
മൊത്തം യൂണിറ്റിനും 7.60 രൂപയാണ് നിരക്ക്. എനര്‍ജി ചാർജ ്  കൂടാതെ  
ഫിക്സഡ് ചാർജ ് കൂടി വരും. പ്രതിമാസം 250 യൂണിറ്റിന ്മുകളിലുളള ത്രീഫേസ് 
കണക്ഷനുളള ഉപഭ�ോക്താക്കള്‍ക്ക് ടൈ ഓഫ് ദി ഡേ  (T O D) താരിഫ ്നട
പ്പിലാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ഇത് വഴി പീക്ക് സമയങ്ങളിൽ ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന വൈദ്യുതി
ക്ക് അധിക ചാർജ് നൽകേണ്ടി വരും.

മാസം 250 യൂണിറ്റിന ് മുകളില്‍  വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന ത്രീഫേസ്                  
കണക്ഷനുളള ഉപഭ�ോക്താവിന് ഉപയ�ോഗത്തിന്റെ സമയക്രമം അനുസരിച്ചു
ളള തുകയാണ് ഇനി നല്‍കേണ്ടി വരിക. രാവിലെ 6 മണി മുതല്‍ വൈകുന്നേ
രം 6 മണി വരെ യഥാര്‍ത്ഥ താരിഫിന്റെ 10 % കുറവും വൈകുന്നേരം 6 മണി 
മുതല്‍ 10 മണി വരെ 25 ശതമാനം കൂടുതലും രാത്രി 10 മണി മുതല്‍ രാവിലെ 6 
മണി വരെ യഥാര്‍ത്ഥ താരിഫും ഈടാക്കുന്ന ടൈം ഓഫ ്ഡേ (Time of Day) 
താരിഫാണ്.  മാസം 250 യൂണിറ്റിന ്പുറത്ത്  പ�ോകാതിരിക്കാന്‍  വൈദ്യുതി സം
രക്ഷണ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ പലതുണ്ട്.  

കുറിപ്പ് 

പീക്ക് സമയങ്ങളിലെ വൈദ്യുതിക്ക് അധിക നിരക്ക്

പ്രതിമാസം 40 യൂണിറ്റ് ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന 1000 വാട്ടില്‍ താഴെ കണക്ടഡ ്ല�ോഡ് ഉളള ബി .പി.എല്‍ ഉപഭ�ോക്താക്കള്‍ യൂണിറ്റി

ന ്1.50 രൂപ    നിരക്കില്‍ വൈദ്യുതി ചാർജ ് നൽകി യാല്‍ മതിയാകും.

ദ്വൈമാസം 240 യൂണിറ്റ് വരെ വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന  സിംഗിള്‍ഫേസ ്കണക്ഷനുളള ഉപഭ�ോക്താക്കള്‍ക്ക് 40 രൂപ 

സര്‍ക്കാര്‍ സബസ്ിഡി ലഭിക്കുന്നതാണ.്

മുകളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന വൈദ്യുതിചാര്‍ജ്ജിന ്പുറമേ വൈദ്യുതി ചാര്‍ജ്ജിന്റെ 10% വൈദ്യുതി ഡ്യൂട്ടി കൂടി വൈദ്യുതി 

ബില്ലില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കും. സര്‍ക്കാര്‍ സബസ്ിഡിക്ക് അര്‍ഹതയുളളവര്‍ സബസ്ിഡി കുറവ  ുവരുത്തിയതിനു

ശേഷമുളള  തുകയ്ക്ക് നികുതി നൽകി യാല്‍ മതിയാകും.
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വീടുകളിലെ വൈദ്യുത�ോപകരണങ്ങള്‍ ആവശ്യം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഓഫാക്കി
യും കാര്യക്ഷമമായ രീതിയില്‍ ഉപയ�ോഗിച്ചും വൈദ്യുതിയുടെ ഉപയ�ോഗം                            
കുറയ്ക്കുവാനും വൈദ്യുതി ബില്ലില്‍ കുറവു വരുത്തുവാനും സാധിക്കും. പ്രതി
മാസ ഉപയ�ോഗം 250 യൂണിറ്റിൽ കൂടുതലാണെങ്കില്‍  സിംഗിള്‍ ഫേസ ്കണ
ക്ഷനാണെങ്കിൽ  300 യൂണിറ്റ് വരെ ഒരേ നിരക്കാണ് നല്‍കേണ്ടി വരിക.  
ഉദാഹരണത്തിന ്സിംഗിള്‍ ഫേസ ്കണക്ഷന്‍ ഉളള ഒരു ഗാര്‍ഹിക ഉപഭ�ോ
ക്താവിന്റെ വൈദ്യുതി ഉപഭ�ോഗം 300 യൂണിറ്റ് ആണെന്നിരിക്കട്ടെ.

20% വൈദ്യുതി ഉപഭ�ോഗം കുറച്ചാൽ ബില്ലിൽ 32 % കുറവു വരുത്താം.

300 യൂണിറ്റിന് വൈദ്യുതി ചാർജ് 300 x6.75 = 2025

വൈദ്യുതി ഡ്യൂട്ടി (10%) 202.50
ഫിക്സഡ് ചാർജ് 220.00
മീറ്റർ  വാടക 6.00

ആകെ വൈദ്യുതി ബില്ല് 2453.50*

*അതാത് കാലങ്ങളില്‍ സെസ്സ് ഏര്‍പ്പെടുത്തുകയാണെങ്കില്‍ അതുംകൂടി 
ഉള്‍പ്പെടുത്തി വൈദ്യുതിബില്ലില്‍ വ്യത്യാസം വരാം.

ഇനി വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗത്തില്‍  20% കുറവു വരുത്തിയതിനുശേഷമുളള 
ബില്ല്  തുക എത്രയെന്ന് ന�ോക്കാം. 

പ്രതിമാസ വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗം 300 യൂണിറ്റില്‍ നിന്ന് 240 യൂണിറ്റ് 
ആയാല്‍

0-50 യൂണിറ്റ് 50 x 3.35 = 167.50

51-100 യൂണിറ്റ് 50 x 4.25 =212.25
101-150 യൂണിറ്റ് 50 x 5.35 =267.50
151-200 യൂണിറ്റ് 50 x7.20 =360.00
201-240 യൂണിറ്റ് 40 x8.50 =340.00

1347.25
വൈദ്യുതി  ഡ്യൂട്ടി (10%) 134.7

ഫിക്സഡ് ചാർജ് 160.00
മീറ്റർ  വാടക 6.00

ആകെ വൈദ്യുതി ബില്ല് 1647.95

ബില്ലുകൾ തമ്മിലുളള വ്യത്യാസം 2453.50-1647.95=805.55 (32%)
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നമ്മുടെ  വീടുകളിലെ വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗം കുറയ്ക്കാന്‍ കാര്യക്ഷമത കൂടിയ 
ലൈറ്റുകള്‍, ബി.എല്‍.ഡി.സി. ഫാനുകള്‍, ബി.ഇ.ഇ. സ്റ്റാര്‍ ലേബലുകളുളള 
ഉപകരണങ്ങള്‍, സൗര�ോര്‍ജ്ജത്തിന്റെ ഉപയ�ോഗം എന്നിവ പ്രാവര്‍ത്തിക
മാക്കണം.

വൈദ്യുതിയും  പാചക ഇന്ധനവുമൊക്കെ ലാഭിക്കുന്നതിന്                                                               
സൗര�ോര്‍ജ്ജവും   ജൈവ�ോര്‍ജ്ജവുമൊക്കെ ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്താം; 
എന്നാല്‍ ഇത് വീട് പണിയുമ്പോള്‍തന്നെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്. 

കേരളത്തില്‍ വര്‍ഷത്തിന്റെ ഏറിയ ഭാഗവും കൂടുതല്‍ സൂര്യപ്രകാശം              
ലഭിക്കുന്നത് തെക്ക്  നിന്നാണ്.  അതിനാല്‍ മേല്‍ക്കൂരയുടെ തെക്കോട്ട് 
അഭിമുഖമായ ഭാഗം സൗര വൈദ്യുത  നിലയം സ്ഥാപിക്കാന്‍ സൗകര്യപ്രദ
മായി പണിയുക.  മേല്‍കൂര ചരിച്ച് വാര്‍ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ തെക്കുവശം പാനല്‍             
സ്ഥാപിക്കുന്നതിന് സൗര ഉപകരണങ്ങള്‍ക്ക് അനുയ�ോജ്യമായ വിധം 
പണിയുക. ഒരു കില�ോവാട്ട് ശേഷിയുളള സൗര വൈദ്യുത നിലയത്തിന്          
കുറഞ്ഞത ് 10 ചതുരശ്രമീറ്റർ  നിഴലെത്താത്ത മേല്‍ക്കൂര ആവശ്യമാണ്.

കുളിക്കാനും പാചകത്തിനുമുളള വെളളം ചൂടാക്കാന്‍ സ�ോളാര്‍ വാട്ടര്‍ ഹീറ്റര്‍ 
ഉപയ�ോഗിച്ചാല്‍ വീടുകളിലെ ഊർജ ഉപയ�ോഗം കുറയ്ക്കാന്‍ സാധിക്കും. 
മേല്‍ക്കൂരയുടെ തെക്കോട്ട് അഭിമുഖമായ ഭാഗം സ�ോളാര്‍ വാട്ടര്‍ 
ഹീറ്റര്‍ സംവിധാനം സ്ഥാപിക്കാന്‍ അനുയ�ോജ്യമായ വിധം പണിയുക.                                   
പ്രതിദിനം 100 ലിറ്റര്‍ വെളളം ചൂടാക്കാവുന്ന ഗാര്‍ഹിക സ�ോളാര്‍  വാട്ടര്‍ 
ഹീറ്റര്‍‍ സംവിധാനം സ്ഥാപിക്കുന്നതിന് കുറഞ്ഞത് 3 ചതുരശ്ര മീറ്റർ  നിഴലെ
ത്താത്ത മേല്‍ക്കൂര ആവശ്യമാണ്.  ചൂടുവെളളം കുളിമുറികളിലേക്കും അടുക്ക
ളയിലേക്കും കൊണ്ടുപ�ോകുന്നതിന് അനുയ�ോജ്യമായ പൈപ്പുകള്‍ വീടിന്റെ                
പ്ലമ്പിംഗ്  പണിയ�ോടൊപ്പം തന്നെ സ്ഥാപിക്കുന്നത് നന്ന്.

പുതുതായി വീടു പണിയുന്നുവ�ോ എങ്കിൽ ശ്രദ്ധിക്കുക

പുരപ്പുറ സൗര�ോർജ്ജ നിലയം

സ�ോളാർ വാട്ടർ ഹീറ്റർ
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വൈദ്യുതി സംരക്ഷണം വീടുകളിൽ  

വളരെയധികം വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗിച്ചിട്ടാണ് വെളളം 
പമ്പ് ചെയ്യുന്നതും       ശുദ്ധീകരിക്കുന്നതും. കുടിവെളളം 
പാഴാക്കുന്നത് വൈദ്യുതി പാഴാക്കുന്നതിന് കാരണ
മാകുന്നു. മാത്രമല്ല, വര്‍ഷങ്ങള്‍ കഴിയുന്തോറും ശുദ്ധ
ജല ലഭ്യത       കുറഞ്ഞുവരികയാണ്. 

കളയല്ലേ കുടിവെളളം

പരമാവധി കാര്യക്ഷമതയ�ോടെ വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗിച്ചാല്‍ നമ്മുടെ 
വൈദ്യുതി ചെലവ് കുറയുന്നതിനൊപ്പം  മറ്റ് പലര്‍ക്കും അത്യാവശ്യത്തിന് 
വൈദ്യുതി ലഭ്യമാകുകയും ചെയ്യും. ഭാവിതലമുറയ�ോടു കടം കൊണ്ടതാണ് 
നാം ഇന്ന് യഥേഷ്ടം ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന ഊർജ  വിഭവങ്ങളേറേയും. വരും     
തലമുറകള്‍ക്ക് കൈമാറാന്‍ കൂടിയാണ് നമ്മുടെ പൂര്‍വികര്‍  ഈ ഊർജ 
ഖനികള്‍ നമുക്കു നൽകിയിട്ടുളളത് . ഈ ഉത്തരവാദിത്തം നാം മറന്ന് കൂടാ!

സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധതയും ഭാവി തലമുറയ�ോടുളള കടവും
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കളയല്ലേ കുടിവെളളം
ഉപകരണങ്ങൾ ശേഷി  

(വാട്ട്സ് ) (a) എണ്ണം (b)
പ്രതിദിന 

ഉപയ�ോഗം 
മണിക്കൂറിൽ

(c)

പ്രതിദിന 
വൈദ്യുത 

ഉപയ�ോഗം 
(വാട്ട് 

മണിക്കൂറിൽ)
​എൽ.ഇ.ഡി 
ബൾബുകൾ

ട്യൂബ്  ലൈറ്റ് 
(ഫ്ളുറസന്റ് ലാമ്പ് )

LED ട്യൂബ്  ലൈറ്റ്

ഫാൻ 

BLDC ഫാൻ 

ടേബിൾ ഫാൻ 

LCD ടി.വി -60 ഇഞ്ച്*2

LED ടി.വി -60 ഇഞ്ച്*2

റേഡിയ�ോ

ഇസ്തിരിപ്പെട്ടി

മിക്സി

വെറ്റ് ഗ്രൈന്റർ 

വാഷിംഗ് മെഷീൻ 
((സെമി ഓട്ടോമാറ്റിക് )

വാഷിംഗ് മെഷീൻ  
ഓട്ടോമാറ്റിക്

കമ്പ്യൂട്ടർ 

ഫ്രിഡ്ജ് ‍ (ഫ്രിഡ്ജ് )*3

വാട്ടർ ഹീറ്റർ 

          വീട്ടിലെ വൈദ്യുതി ഉപയ�ോഗം സ്വയം കണ്ടുപിടിക്കു !!!
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എയർ കണ്ടീഷണർ 

മൈക്രോ വേവ് അവ്ൻ 

ഇൻഡക്ഷൻ കുക്ക് 
ട�ോപ്പ് 

ഇലക്ട്രിക് പ്രഷർ കുക്കർ 

വാട്ടർ പമ്പ്

ആകെ(A)

ഒരു ദിവസത്തേക്ക് ഈ വീട്ടിലേക്കാവശ്യമായ വൈദ്യുത�ോർജം -    
(A/1000)യൂണിറ്റ് യൂണിറ്റ്    (B)

ഒരു മാസത്തെ വൈദ്യുത�ോർജ  ഉപയ�ോഗം (30 x B) യൂണിറ്റ്   (B)

*1. വീടുകളില്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന ഉപകരണങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ  വാട്ടേജ്     പരിശ�ോ
ധിച്ച് കണക്കുകൂട്ടാവുന്നതാണ്.

*2. ടി.വി യുടെ വലുപ്പത്തില്‍ (ഇഞ്ചില്‍) വ്യത്യാസം വരുന്നതനുസരിച്ച്   വാട്ടേജിലും 
വ്യത്യാസം വരും. 

*3. പ്രിഡ്ജിന്റെ വ�ോള്യം അനുസരിച്ച് വാട്ടേജിലും വ്യത്യാസം വരും

ഓര്‍ക്കുക 
പ്രകൃതി മനുഷ്യന ്ആവശ്യമുളളതെല്ലാം നൽകിയിട്ടുണ്ട്. 
എന്നാല്‍ അവന്റെ അത്യാഗ്രഹത്തിനല്ല.

ഊർജ  സംരക്ഷണം ശീലമാക്കൂ. 
ഊർജ  ബില്ല് കുറയ്ക്കു.
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